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YVorwort.

Alles begann mit einem Brief, der sich iber Momente im St7//Sein. ko-kreierte. Ein Brief im
Mirz 2020, in einer Zeit grofiter Veranderungen, an Freunde der Heilkunst Osteopathie. Ein
Brief, der mich bestirkte und anregte meine Komfortzone zu verlassen, indem ich
Meditationen des Szz//Seins aufierhalb der gewohnten Praxisriume anbot. Ein Brief, der
verschiedenste Gedanken iiber die damalige Zeitqualitit offenbarte und auch mir half,
Chancen zu entdecken.

Es entstanden so seitdem Monat fiir Monat Briefe, Fotos und Gedichte. Diese Ko-Kreationen
dienten einerseits als eine Ankiindigung fir mogliche Stzl/Sein- Meditationen. sowie andererseits
als hilfreiche Begleitung in Zeiten massivster personlicher und globaler Herausforderungen fiir
all jene, die es erlaubten. Fiir mich war es mit jedem neuen Monat faszinierend, wie diese
Briefe entstanden sind. ES ist einfach grandios, wie kraftvoll und nihrend die Stille fir mich
sorgt. Ich bin erfiillt mit tiefster Dankbarkeit all das erleben zu diirfen. Mich der Qualitiit der
Stille zu iffnen und dieser gewabr zu sein, unabhingig des Tuns oder Nichtstuns, bilft mir bei meiner
Entwicklung sowie Wandlung bier auf Erden. Sie lisst mich eine Liebe erleben, die frei von dufSeren.
Begebenbeiten ist. Jedes geschriebene Wort und jedes Foto, welche in Momenten des Stz//Seins
entstehen, sind wie Geschenke des Lebens. Geschenke, die durch Teilen Herzen beriihren.
Herzen, von denen ich zunichst nichts ahnte.

So ging es mir Anfang August 2021, als eine dltere Dame in meiner Praxis den monatlichen
Brief las. Als sie fertig war, schaute sie mich an und sagte: ,, Jetzt wiirde ich gerne noch die
anderen Briefe lesen.“ Dies beriihrte mich und wirkte tief in meinem Inneren. Ein Tag spiter
fuhr ich ans Meer, um wegen einer personlichen Entscheidung die Schénheit der Ostsee zur
Unterstiitzung zu nutzen. Mit der beruhigenden Kraft des Wellenrauschens, in der
Geborgenheit des Sandes, durch die Wirme der Sonne und dank der klaren Luft des boigen
Windes gelang es mir, schnell vertieft still zu sein. Plétzlich und véllig unerwartet, wie ein
Geistesblitz, kam die Idee, die Briefe in dieser Form zu ver6ffentlichen. Briefe, dessen Inhalte
fur mich zeitunabhingig sind, die Fragen stellen und Potenziale aufzeigen. Briefe, die mich
lehrten, wie die Stille sich durch mich formend in Worte ko-kreiert. Zudem schulte mich das
Leben des Ofteren, solche Geistesblitze nicht einfach zu ignorieren. Derartige Ideen, die all
meine Korper berithrten und in meiner Tiefe wirkten. Mein Verstand konnte manchmal diese
Art von Eingebungen zunichst nicht nachvollziehen und sie erschienen ihm hiufig unlogisch.
Jedoch ihre Realisierungen offenbarten mir die grofiten Wachstumschancen mit grandiosen
Heilungspotenzialen, denn ich begann zunehmend einer Fithrung zu vertrauen, die ich nicht
im Aufien zu suchen brauchte. Eine Fithrung, die mich unterstiitzt, hchstmoglich herzbasiert
und liebevoll hier auf Erden zu leben.

»<Dank an die Stille, jene schopferische Kraft, die manch Einer noch unentdeckt in seiner Tiefe
hat.....“ formte sich in dem Gedicht ,,Die Kraft des Sti//Seins“ im Juni 2021.

Die Briefe, manchmal mit mehr und manchmal mit weniger Worten, mégen JETZT all jene
erreichen, die das wundervolle Geschenk 7n sich entdecken méchten, die Prasenz der Stille und
ihre schopferische Kraft auch mit Hilfe dieser Zeilen se/bst. zu fiihlen.

Durch die Dynamik des E-Book-Formates war es mir moglich von September 2021 bis Juli 2023
weitere Briefe hinzuzufiigen.

Im Einklang mit dem schopferischen Plan dient dieses Buch gottlich getimt und orchestriert
JETZT als kraftvolle Hilfe HIER fiir die natiirliche Ordnung sowie zum hochsten Wohle aller,
ohne dabei den freien Willen der Einzelnen zu beriithren.

Danke..... So ist es

,, Worte aus der Stille
stnd durch ibre Liebe und ibr Licht.
einfach, klar und deutlich.“



Zeit der Verdnderung

Ich sab in meinen Spiegel
und sab in mein Gesicht.
So leer war n meine Ziige.

Ich glaub’, ich bin das nicht!

Ich sab in meinen Spiegel
und sah mich fragend an.
Da waren neue Ziige.
Begreif ich, was begann?

Heut sebich in den Spiegel
und seh’so anders aus.
Dort stebt das pralle Leben.
Es sprudelt Gliick heraus.

JETZT sebich in den Spiegel
und seb in mein Gesicht-
kreiere mit dem Leben,

im Inner n leuchtet Licht.



Danke

Danke Leben fiir die Kraft des Szz//Seins. Dank an alle Beteiligten, die

mich zu diesen Schritten mit inspirierten sowie bei der Verwirklichung

dieses Buches unterstiitzten. Jedes Wesen, jede Begegnung, jeder

Ort,..... in meinem Leben waren und sind fiir mich wie Perlen. Einige

Perlen leuchteten mehr, einige weniger. Selbst in den schmerzhaftesten

und herausforderndsten Zeiten meines Lebens lag es an mir, mit

welchem Blickwinkel ich diese Erfahrung betrachtete. ES lehrte mich

in allem, die Chancen zu fokussieren. Chancen, wie zum Beispiel das

Potenzial, durch das Erleben mit jeder einzelnen Perle, mich selbst

immer mehr zu erforschen, mich zu erinnern und zu entdecken. Alle Perlen spiegelten mir
verschiedenste Reflexionen des Lebens wider. So erhielt ich einerseits Moglichkeiten, um zu
erkennen, welche Art und Weise des Lebens mit mir sowie meinen Werten, Ideen, Sichtweisen
im Einklang resonierten. Andererseits zeigten sich auch Potenziale, um herauszufinden, welche
Resonanzen aufgrund unbewusster Gedanken, Traumen, Konditionierungen, Erlebnissen.....
aus meinem Unterbewusstsein destruktiv in mir wirkten. Dies half mir, Einsichten zu
empfangen, Verantwortung zu iibernehmen, Entscheidungen zu treffen sowie Notwendiges zu
bewegen, zu vergeben und loszulassen. Dadurch 6ffneten und erlésten sich meine fest
aufgebauten Panzerschalen Schicht fir Schicht bis zum Kern. Tiefe Heilung geschah. So wurde
mir zudem schrittweise der wirkliche Schatz mit dessen Macht aber auch Verantwortung
offenbart und sehr bewusst. Die Verantwortung, sich von Moment zu Moment, jeden Tag neu
zu entscheiden zwischen ein Leben in reiner Liebe mit neuen, oft unbekannten Wegen oder
ein Leben im kiinstlichen Schein mit altgewohnten Sicherheiten. Unterstiitzung ist immer
gegenwirtig und wartet geduldig auf ihren erlaubten Einsatz. Die Hilfsmittel, neue sowie
vergessene, stehen dann im rechten Moment am rechten Ort bereit. Die hohe Kunst konnte
jedoch sein, nicht gleichzeitig alles zu analysieren und verstehen zu wollen, sondern den
Verstand liebevoll zu entspannen bis sein Einsatz gefragt ist. Der natiirlichen Ordnung, die fir
mich gefiihlt in ihrer Einfachheit so grandios wirkt, vertrauend zu folgen, lehrte und lehrt
mich, als ein Teil dieser Grofiartigkeit, zunehmend hingebungsvoll sowie demiitig zu sein.

All das Erlebte fithrte mich an den jetzigen Punkt, an dem selbst mein Geburtsname Rita in
seiner Bedeutung wahrhaftig erstrahlt. Was wire nun, wenn alle Perlen des Lebens einerseits
wie bei einem Perlennetz miteinander verbunden und anderseits in ihrem Antlitz einzigartig
sind? Jede Perle hat aus meiner Sicht individuelle, wertvolle AufGaben und zugleich einen
Einfluss auf die anderen. Sich diesen Gaben zunehmend bewusst zu werden, bewusst zu sein
und bewusst zu leben vermag Welten zu heilen. Eine Frage konnte somit ungeahnte
Perspektiven offenbaren: ,Was passiert, wenn nun eine Perle im Netz bewusst erlaubt im
Einklang mit dem Leben zu sein in der Bereitschaft die hochstliebende, -lichtende, -
mitfithlende und -friedvolle Version ihrer Selbst, ihre reine Quintessenz, hier JETZT auf Erden
zu verkorpern?“

Ja, ich bin bereit, fiir Neues beziehungsweise fiir weitere Erneuerungen.

Ja, ich erlaube ein Leben in reiner Liebe mit Naturverbundenheit fiir eine paradiesische Erde.
Ja, ich freue mich auf Begegnungen, die mit mir von Herz zu Herz resonieren und unabhingig
eines tobenden Sturmes im Aussen spiiren: Alles ist moglich!

So DANKE ich dem Leben, allen Beteiligten. und mir selbst. herzlichst fur diese fur mich gefiihlt
wertvolle Basis. Alle bisherigen Begegnungen, Erfahrungen und Hilfen waren nétig, um
dadurch auch das vorliegende Buch mit zu erschaffen. Dieses in der kraftvollen Zeit des
Lowenportals 2021 beginnend in die Form zu bringen und am 22.08.2021, dem zweiten
Vollmond im Wassermann in 2021, als erste E-Book-Auflage zu veroffentlichen, kam vollig
unerwartet. All das beinhaltete fiir mich einige Lehrstunden des moglichen Wirkens Spirits © .
Danke fir die Zeit der Verinderung. Danke fur die Schitze des Lebens und die Fahigkeit diese zu
erkennen unabhingig wie klein sie auch scheinen. DANKE fiir das Perlennetz der reinen Liebe.....






»Der Natur su vertrauemn.
wermag die Sicht aufihre Wunder zu entfalten.

-28.03.2020-

Liebe Freunde der Heilkunst Osteopathie,

heute gibt es wieder einen Moment in meinem Leben, der offenbart: die Zeit ist reif, Neues mit zu
gestalten.

Dieser Brief ist das Restimee des benannten Augenblickes - ausgelost durch die derzeitige Situation
auf der ganzen Erde. Die Basis dieser Zeilen entstand schon am 24.05.2019 - doch manches reift mit
Geduld und erweitert sich kohédrent von Moment zu Moment.

Mit einigen von Thnen erlebte ich beispielsweise tiber Osteopathielehrginge sowie -kongresse
verschiedenste Konstellationen von Osteopathiemomenten. Vielen von Ihnen bin ich v6llig
unbekannt. Doch was uns alle gemeinsam bewegt, konnten die Heilform Osteopathie und deren
Zukunft sein.

Das Leben ist fiir mich genial, wohlwollend und sorgt im rechten Moment und am rechten Ort fiir
Einsichten, auch wenn diese erst Jahre spiter - zum Beispiel bei einer Meditation entstehen - und
das gerade in einer Zeit starker Verinderungen. Dieser Input hatte seine Vorboten, welche ich in
dem jeweiligen Augenblick nicht in einen Zusammenhang brachte. Beispielsweise die
osteopathischen Begleitungen der letzten Monate, in denen Hilfesuchende zunehmend auf meine
Frage: mit welcher Absicht sie meine Begleitung méchten, antworteten: ,,Ruhe und Entspannung®.
Die Meditation, welche zur Entstehung dieser Zeilen diente, sorgte fiir die Einsicht: Kénnte es sein,
dass JETZT die Zeit ist, sich zunehmend unserer Werkzeuge in uns zu erinnern, die uns das Leben
einerseits zum Beispiel durch Begegnungen, Vortrige, Biicher und osteopathischen Lehrgingen/
Behandlungen angeboten hat? Sind nicht auch andererseits tief in uns weitere Werkzeuge wie Samen
im ,,Verborgenen® angelegt? Diese Samen wieder zu entdecken, zu befruchten und unabhingig der
dufieren Begebenheiten schrittweise erblithen zu lassen, konnte aus meiner Sicht fiir jeden selbst und
somit fiir die Erde h6chstmoglich unterstiitzend sein.

In den letzten Jahren zog ich mich aus der ,osteopathischen Offentlichkeit*, wie beispielsweise
Lehrgingen und Kongressen, zuriick. Es war fiir mich eine der grofiten Herausforderungen, denn ich
lief} vieles von mir sehr Geliebte los. Jedoch spiirte ich tief in meinem Inneren, dass ES sinnvoll und
wertvoll ist. Mein Verstand suchte nach Antworten - erhielt sie aber zunichst nicht. Dieser
»2Rickzug® erweiterte meine Zeit der Innenschau. Diese Reisen in mein Inneres offenbarten und
offenbaren mir unter anderem sehr viele Ideen, Konzepte, Wahrheiten, die mir vermittelt wurden
sowie werden. Doch es gab und gibt Momente in meinem Leben, in denen sich meine Bereitschaft
sowie mein Mut meldeten herauszufinden, welche Wahrheiten tief in mir verborgen sind und welche



Werte ich in dieser Welt leben mochte. ES schickte mir immer optimale Hinweise. Manchmal
erkannte ich sie - manchmal auch nicht. Manchmal lebte ich den Mut, diesen Hinweisen zu folgen -
manchmal nicht.

Eine Aussage von A.'T.Still berithrte und unterstiitzte mich schon sehr frith und begleitet mich
fortan. Er schrieb: ,, Das Leben ist mit Sicherbeit eine sebr fein bereitete Substanz, die alles bewegende Kraft.
der Natur oder die Kraft, welche die Natur von Welten bis zu Atomen in Bewegung hilt.“

Seitdem beabsichtige und erlaube ich zum Beispiel mit dem Leben schrittweise hochstmoglich
vertrauensvoll mitfiihlend Hand in Hand zu gehen zum héchsten Wohle des natiirlichen Planes.
Dies ist auch eines der vielen Geschenke, die mir die Heilform Osteopathie gewihrte: Namlich die
Moglichkeit, philosophische Ansitze friedvoll mit naturwissenschaftlichen Erkenntnissen
zunehmend zu integrieren sowie zu leben. Die Naturverbundenheit, welche A. T.Still in seinen
Schriften fiir mich ausstrahlt, resoniert nach wie vor sehr stark in mir.

Bin ich eine Traumerin? Bestimmt!

Bin ich eine Forscherin? Auf jeden Fall, denn téglich immer wieder neu nutze ich die Einsichten, die
(re)aktivierten Erinnerungen, das Wissen und die Erfahrungen, um diese héchstmaglich integrierend

zu leben sowie auch an mir zu erproben.
Bin ich verindert? Garantiert!

Konnte es sein, dass JETZT auch fir die Heilkunst Osteopathie eine andere Zeit anbricht? Eine
Zeit, in der es in der Osteopathie wieder zunehmend wahrhaft um die bewegende Kraft der Natur/
ES geht, welche uns alle in Bewegung hilt und diese bewusster gelebt wird? Konnte es sein, dass wir
erst an diesem Punkt der Menschheitsgeschichte kommen mussten, um sich dieses tiefe Wissen in
uns neu zu erschliefen, anzuwenden und in Weisheit formen zu konnen? Konnte es sein, dass wir
dafiir keine Kdmpfe benotigen - eher ein Miteinander? Konnte es sein, dass beispielsweise der
schnelllebige, konsumgetriebene Alltag derzeitig sterben musste, die iiberwiegende Einkehr ins
eigene Zuhause/ Innere hilfreich ist, um ,aufzuriumen“ und damit sich Méglichkeiten er6finen, die
urspriingliche Grossartigkeit der Menschen Schritt fiir Schritt erinnernd neu zu entdecken sowie
entwickeln zu kénnen? Konnte es sein, dass A.T. Still und so viele Osteopathen/innen - auch wir
selbst- Samen legten? Konnte es sein, dass wir alle JETZT Moglichkeiten erhalten, diese Samen in
uns, um uns und in dieser Welt vermehrt zu erkennen, zu entfalten, zu bewegen sowie zu leben?
Konnte es sein, dass diese Veranderung die derzeitige menschliche Evolution unterstiitzt? Und
konnte es sein, dass jeder Einzelne diese Geschenke vom Leben erhilt, diese Momente, die einen
aufriitteln und man spiirt: Das ist wahrhaftig Leben und wir sind geboren, um zu leben, genau in
dieser Zeit. Die Antworten darf jeder in sich selbst erforschen. .....

Die regelmifiige Innenschau im Sti//Sein. unterstiitzte sowie unterstiitzt mich meine eigenen
Herausforderungen zu meistern und zugleich half ES mir wihrend all der osteopathischen
Begleitungen, die ich in den letzten Jahren erleben durfte, hochstmoglich aktiv neutral zu sein. Wir
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wissen manchmal nicht, welche Saat wir zum Beispiel in einer osteopathischen Unterstiitzung mit
erschaffen konnen. Wir haben jedoch Potenziale in uns, zunehmend vertrauensvoll sich selbst an die
befreiende Wabrbeit. zu erinnern, dass es eine hohere Intelligenz gibt, die uns sicher dabei fithrt, wenn
wir ES erlaubend zulassen. Diese Fithrung zu empfangen und ihr dann auch zu folgen, konnte
ALLES bewegen - ebenso die Osteopathie in uns, mit uns, durch uns und so beginnt ein neuer Tanz
auf den Wellen des Lebens.

Meiner Fithrung folgend mochte ich Sie einfach zu einer StillSein - Meditation. sensibilisieren.
Die derzeitigen Herausforderungen in der Welt und im personlichen Leben scheinen offensichtlich,
jedoch offenbaren sich aus meiner Sicht viele Chancen. Einerseits liegt eine Qualitit der
»Angststarre® in der Luft - anderseits begleitend durch die verinderten dufleren Bedingungen eine
Stille, welche ein grofies Potenzial in sich birgt. Ein Potenzial, Menschen iber morphologische
Felder noch leichter bewusst in eine Abstimmung zu bringen und gemeinsam Wertvolles fiir diese
Erde mit zu erschaffen. Wir haben viel erforscht, erkannt, Wissen gesammelt - JETZT konnte die
Zeit sein, dieses auch verstirkt anzuwenden. Dazu miissen wir auch nicht immer einer Meinung sein.
Fragen die sich mir stellen sind: Erlauben wir JETZT die Natur - und somit uns selbst wie auch die
Heilkunst Osteopathie - beim evolvierenden Bewusstseinswandel HIER auf Erden zu unterstiitzen?
Offnen wir uns, um die Stille als das Geschenk zu entdecken, was sie wahrhaftig ist?

Auch ich fithle mich unwissend, wie es im Leben weitergeht - doch ich méchte an die Power in uns
sensibilisieren.

In diesem Sinne beabsichtige ich am 05.04.2020 um 13 Uhr fiir ~ 44 min eine St:llSein -
Meditation.. Jeder ist dabei an seinem Platz. Wir alle haben vielfiltige Talente. Ich méchte so eines
meiner Talente zur Hilfe anbieten.

Diese Meditation dient auch zu Ebren der urspriinglichen Heilform Osteopathie, auf dass JETZT alles in.
Einklang mit dem natiirlichen Plan und fiir die gottliche Ordnung HIER ko-krezert ist.

Natiirlich ist eine gemeinschaftliche Meditation kraftvoller. Wer von Ihnen sich berufen fihlt und
hiermit resoniert, bekommt so die Moglichkeit an einem gewihlten Ort der Geborgenheit sich im
StillSein. hochstmoglich achtsam selbst zu begegnen, erfahrbar im eigenen Korper. Ich empfehle zu
Beginn der Meditation eine Absicht zu verbalisieren.  .....

Bitte unterschitzen wir nicht die Power einer gewissen Anzahl von Osteopathen/innen, die unter
anderem fir sich und Thren Beruf/ Berufung einen Moment bewusst miteinander in der Stille sind.

Vielen Dank, dass Sie sich zum Lesen dieser Zeilen Zeit genommen haben.

Herzlichst
Rita Greve
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StillSein.,

-28.03.2020-

Hallo Ihr Lieben,

es gibt diese Tage, da liegt etwas Besonders in der Luft.
Am 05.04.2020 konnte so ein Tag sein und ich mochte diesen mit Euch feiern. Ich méchte mit Euch

das Leben feiern, denn:
,» Wir sind geboren um zu leben, genau in dieser Zett.
Wir baben viel zu geben - und sind dazu bereit.
Wir sind geboren um zu leben, egal was auch geschieht.

Wir baben soviel Liebe, die kraftvoll neu erbliibt...”

(Ja: der Text ist nicht von Unheilig® )

In diesem Sinne mochte ich Euch wieder zu einer StzllSein. - Meditation. sensibilisieren.....

An diesem Tag ist eine besondere Power im Kosmos (Jupiter-Konjunktion-Pluto im Steinbock 1/3).
Ein Tag prédestiniert um Momente der Ruhe im StillSein in sich zu entdecken sowie dessen Potenziale.

Wer sich dazu berufen fiihlt und hiermit resoniert, bekommt so die Mdglichkeit sich im StillSein
hdchstmaoglich achtsam selbst zu begegnen. .....

Alles Liebe
Rita

12



StillSein.,

-13.04.2020"

Hallo Ihr Lieben,

JETZT ist die Zeit, in der Momente des Sti//Seins aus meiner

Sicht zunehmend néihrend und entwicklungsfordernd fir sich

selbst aber auch fiir das Weltgeschehen sind. Aus dem

Moment der Stille heraus zu leben, mit zu erschaffen und zu

formen birgt eine Qualitit in sich, welche uns balanciert und

somit auch diese Welt zu einem gesiinderen, harmonischeren

und erfiillteren Ort macht.

Die Stille kreiert auch Leere. Momente der Leere richten

sich nicht nach unserem Zeitempfinden. Diese Augenblicke

bieten aber die Chance, dem Neuen den méglichen Raum und die nétige Zeit der Reifung zu geben.

Das ,Aufraumen® hier, JETZT bedarf zunehmend der Anwendung neuer Werkzeuge, welche jeder in
sich trigt. Der Schliissel zum Werkzeugkasten konnte die Abstimmung jedes Einzelnen zu sich und
seiner selbst, zur Natur/ Es sowie auch zur Erde sein. Was wire, wenn sich der Weg erst Schritt fir
Schritt zeigt? Einen Weg zu gehen, dessen Form sich scheinbar erst bei jedem Schritt bildet,
erfordert Anker. Anker, welche eben unter anderem in der Stille zu entdecken sind.

In diesem Sinne mochte ich Euch fir weitere, regelmifiig gefithrte Momente in die Stille

sensibilisieren.....

Wir alle haben vielfiltige Talente. Ich lebe so eines meiner Talente zur Unterstiitzung fiir all jene, die
bereit sind, sich zunichst auf diesem Wege der Stille in sich zu 6ffnen. Diese Qualitit erlebt zu
haben, bildet aus meiner Sicht die Basis, um sie immer wieder - auch ,alleine“ - neu zu entdecken.

Alles Liebe
Rita
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StillSein.,

-01.0§.2020~

Hallo Ihr Lieben,

willkommen im Wonnemonat Mai!

Die Sonne lacht, die Natur spriefit, der Himmel ist blau und die Bliiten des Friihjahrs erstrahlen in
ihren schonsten Farben.

Im Buch des Lebens beginnt der fiinfte Monat von 2020. Ein Monat, der uns mit seiner Power und
Fille unterstiitzen konnte, weitere Geschenke des Lebens zu entdecken sowie sich auf diese
einzulassen. Geschenke konnten unscheinbar wirken und dennoch grofiartig sein, wie der Duft des
Regens, der gendhrt wird durch die Vielzahl der Bliiten dieser Jahreszeit.

Nehmen wir uns die Zeit, diese mit all unseren Sinnen zu erleben? Geben wir uns die Chance, im
Tanze des Mai’s uns und diese Welt neu zu entdecken? Tanzen wir wie schwingende Blitter im
Frihlingswind; vertrauensvoll unabhingig der Windstirke. Mit welcher Musik sind wir bereit zu
tanzen? Erlauben wir, uns an die Musik in uns zu erinnern?

wBetrachte jeden Tag als ein Geschenk,
dffne es wie ein Kind
mit viel Vorfreude, Spannung, Zuversicht und
geniefSe den gefundenen Inbalt.”
o -

In diesem Sinne mochte ich Euch fiir weitere gefiithrte
StillSein-Meditationen sensibilisieren.....

Herzlichst
Rita
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StillSein.,

-01.06.2020-

Hallo Ihr Lieben,

mit winderfiilltem Geleit werden wir in den lichten Monat Juni gefiihrt. Ein Monat, dessen Tage
sonnengeflutet lang und dessen Nichte die Magie des Sommers erahnen lassen. Die Erneuerung in
der Natur ist im vollsten Gange. Eine Chance auch fiir uns, weiterhin von neuen Impulsen inspiriert
zu werden und das Leben aus den verschiedensten Perspektiven (newzu entdecken. Welchen Weg
sind wir bereit zu gehen? Welcher Schritt konnte der Nichste sein? Welchen Impulsen sind wir
bereit zu folgen: den alt bewerten oder den scheinbar unbekannten neuen? Fragen wir nach
Antworten weiterhin tiberwiegend im Aufien oder vertrauen wir zunehmend der leisen Stimme in
uns selbst?

Zur Kronung ladt der lingste Tag mit der kiirzesten Nacht zur Sommersonnenwende am 20.06.2020
zum Feiern ein.

In diesem Sinne méchte ich Euch fiir drei gefiithrte
StillSein-Meditationen sensibilisieren.....

Herzlichst
Rita
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StillSein.,

~02.07.2020~

Hallo Ihr Lieben,

das zweite Halbjahr 2020 hat seine Tore ge6flnet. Juli: eine Zeit, in welcher der Sommer sich mit
seiner lichten Kraft offenbart. Die Erdbeeren sind reif an ihren Biischen, die Kirschen leuchten rot
im satten Griin der Biume. Die erste Ernte wird vollzogen. Lachende Kinder, geschmiickt mit
Kirschen an den Ohren, entdecken mit glinzenden Augen die Wunder der Natur. Vor ein paar
Wochen standen die Pflanzen noch in Bliite und jetzt? JETZT sind diese erfiillt mit so herrlich,
wohlschmeckender Frucht.

Welche Friichte konnen wir ernten? Sind wir soweit, nochmals diese Welt wie mit den Augen eines
Kindes zu betrachten? Fithlen wir das Orchester der Natur, mitunter in unserem Herzen, und
besinnen wir uns auf den allumfassenden Wandel vom Gegeneinander zum Miteinander? Erlauben
wir die Erkenntnis, welche Verantwortung jeder Einzelne in sich birgt, um ein friedvolles, liebevolles
ZusammenSein HIER auf Erden mit zu erschaffen? Was konnte uns dabei helfen? Ein Blick in die
Wolken beim Tanz des vorbeiziehenden Vogelschwarmes, die Sicht auf den Boden wihrend der
Entdeckung einer Ameisenstrafie und/ oder das Schauen in unser eigenes Innere?

Alles ist moglich.....

In diesem Sinne mochte ich Euch fiir die folgenden gefithrten
StillSein-Meditationen. sensibilisieren.....

Einen freudvollen, entdeckungsreichen, spielerischen
und herzlichen Juli Euch
Rita
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StillSein.,

-01.08.2020-

Hallo Ihr Lieben,

wir befinden uns mitten in der Zeit der Léwen. Der Sommer erreicht mit grofien Schritten und
hitzereicheren Tagen seinen Hohepunkt. Vielerorts sind Ferien. Die Gestaltung dieser sind im Jahre
2020 oft anders als geplant. Inwieweit sind wir fihig mit den Verinderungen des Lebens zu gehen?
Wehren wir uns dagegen? Oder lassen wir uns auf das Spiel des Lebens ein? Fallen wir in ein Loch
oder durchschreiten wir ein Portal? Welche neuen Méglichkeiten unter anderem der Regeneration
sind wir bereit zu erforschen?

Inwieweit wirkt diese Lowenzeit unterstiitzend, uns an die Power und die Leuchtkraft der Lowin/
des Lowen in uns - das Herz - zu erinnern sowie deren/ dessen Impulsen zu folgen?

Der achte Monat 2020 konnte jeden, mit seinem satten Griin und seiner kraftvollen Bliitenpracht
einladen, sich auf die Schoénheit zu besinnen: die Schonheit in sich selbst. Welch heilsame, kreative,
erneuernde und besondere Zeit.....

In diesem Sinne mochte ich Euch fir drei gefithrte
StillSein-Meditationen sensibilisieren.....

Alles Liebe
Rita
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StillSein.,

~0I1.09.2020~

Hallo Ihr Lieben,

manchmal ist Stille einfach Stille und StillSein. einfach StillSein.
Ohne grofie Worte: Einfach eine Qualitit als Moglichkeit zum Eintauchen in die Vielfalt des Lebens.

Altes darf heilen, Neues sich zeigen. Dazwischen moglicherweise eine Leere, die geduldig erlebt
werden mochte, auf dass die Magie des Lebens seine Fliigel ausbreiten kann, um den néchsten
Schritt zu unterstiitzen. Die Kunst konnte sein, die eigene Kontrolle ruhen zu lassen sowie sich im
Einklang mit dem Leben auf dessen Fluss einzulassen.

In diesem Sinne moéchte ich Euch fiir folgende
StillSein-Meditationen. sensibilisieren.....

Alles Liebe
Rita
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StillSein.,

~0I.10.2020~

Hallo Ihr Lieben,

was fiir ein Start in den goldenen Herbst. Der erste Oktobertag prisentierte sich neben seiner
Vollmondpower auch mit einer sonnenreichen Kraft. Die Luft ist schon kiihler und klar. Sie ladt
formlich zum tieferen Atmen ein.

Wenn wir auf diese Erde kommen, atmen wir ein. Wenn wir unser menschliches Kleid ablegen,
atmen wir aus. Mit welcher Qualitit wir dazwischen atmen, liegt auch in unserer Macht. Erlauben
wir es, die vielen Moglichkeiten, uns und unseren Atem immer mehr kennenzulernen, zu nutzen und
bewusster anzuwenden? Selbst in Phasen grofiter Herausforderungen liegt es auch an jedem
Einzelnen, inwieweit die Zeit zum achtsameren Atmen genutzt wird.

Einerseits konnte die Qualitit der Stille zum Atmen einladen. Andererseits wire die bewusste
Atmung ein grofiartiges Werkzeug, um leichter in die Stille zu kommen. Wie ein golden geféirbtes
Blatt sanft getragen vom leichten Windhauch im Herbst: fast schwebend fithrt der Wind es auf den
Boden. Das Blatt lisst es aber auch zu, vom Wind getragen zu sein.

In diesem Sinne méchte ich Euch fiir folgende
StillSein-Meditationen sensibilisieren.....

Alles Liebe
Rita
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StillSein.,

~OI.11.2020~

Hallo Ihr Lieben,

die dunkle Jahreszeit hat das Zepter im Kreislauf

des Lebens tibernommen. Eine Qualitit liegt in

der Luft, die Qualitit der natiirlichen Ruhe, des

Loslassen und der moglichen Erneuerung.

Die Biume lassen ihre letzten bunt gefirbten

Blitter los, die Ernte ist eingeholt, einige Vogel

ziehen in den Siiden und die hier verbleibenden

Tiere suchen sich ihr optimales Versteck fiir die

winterliche Erholung. Stille legt sich iiber das

Land, wie ein liebevoller Mantel umhiillt sie alles

und jeden, die dazu bereit sind. Der November

mit seinen so oft nasskalten, dunklen und kurzen

Tagen scheint in der Beliebtheit der Monate des

Jahres weniger einen der vorderen Plitze zu

belegen. Doch was wiren wir ohne ihn? Er biete férmlich eine Einladung das geschiftig sein zu
reduzieren, sich eine Kerze anzuziinden und einfach einmal nur da zu sein: still zu sein.
November 2020 ist ein Monat, der uns besonders durch die verschiedensten Bestimmungen
vermehrt in die Hauslichkeit zuriickziehen lisst. Bietet sich eine Chance, diese Zeit erneut zu
nutzen, um die verschiedensten Potenziale der Stille in sich zu erkennen?

Ein Herzensmensch, mit der ich vor kurzem iiber das aktuelle Zeitgeschehen sprach, sagte
sinngemdf} zu mir: ,, Aber Rita, wenn die Menschen demonstrieren werden sie gesehen. Wenn du in
der Stille sitzt, eher nicht.....“ Ja so scheint es zu sein. Was die Stille bewirkt, kann und mo6chte ich
derzeitig nicht beweisen. Ich fiihle was sie mit mir macht. Wie sie mich bei meinen
Herausforderungen unterstiitzt. Dieses Gefiihl bestiarkt mich jeden Tag auf’s Neue, meine Hand der
Stille zu reichen. Und ja die Stille zeigt mir auch sehr deutlich, welche beispielsweise Wahrheiten
und Ideologien ich einfach tibernommen habe. Dieses bewusstwerden er6finet mir dann meine
Chance der Wandlung. Eine Wandlung in mir. Gefiihlt werden derzeitig viele Wahrheiten und
Informationen verteilt beziehungsweise sind in jedem Einzelnen vorhanden. Jedoch, welche
Wahrheit ist in der Abstimmung mit dem natiirlichen Plan? Das Leben bietet die verschiedensten
Moglichkeiten um dies herauszufinden. Jeder Einzelne ist fiir sich selbst berufen, die optimalen
Unterstiitzungen und hilfreichen Werkzeuge diesbeziiglich fiir sich zu erkennen.

Die Power der Stille in einer Gemeinschaft zu erleben, welche sich mit reiner Absicht ins St///Sein.
begibt, ist fiir mich eines der grofiten Geschenke in dieser Zeit. Vielleicht ist dies nicht zu sehen,
eventuell aber zu fithlen © .Und dafiir mochte ich heute einfach DANKE sagen. Danke an all jene,
die diesen Ruf in sich spiiren, ihm gefolgt sind und folgen.

In diesem Sinne mochte ich Euch fiir drei kraftvolle, gefithrte
StillSein-Meditationen., im November sensibilisieren.....
Alles Liebe
Rita
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StzllSein.,

-08.11.2020-

Hallo Ihr Lieben,

besondere Zeiten kreieren spontane Impulse. Wie bei meinem heutigen zauberhaften Spaziergang.
Bei diesem wurde mir bewusst, dass es in diesem Monat eine vierte Stz//Sezn- Meditation. geben wird.
Neben den schon geplanten, mochte ich Euch am 13.11.2020 um 20.20 Uhr fiir eine zusitzliche
StillSein- Meditation sensibilisieren.

Die Zahl 13 und das an einem Freitag. Viele Sichtweisen und Ideen kreisen um diese Kombination.
Konnte es sein, dass die Zeit gekommen ist, Freitag den 13. in seiner urspriinglichen wahren Macht
und Power zu erleben? Nutzen wir diesenTag als Chance, um im Sz7/Sezn. mit reinster Absicht
kohirent fiir den natiirlichen Plan zu wirken? Erlauben wir uns selbst so eine friedvollere,
liebevollere und gesiindere Welt in uns sowie um uns herum mit zu gestalten? Nehmen wir die reine
Kraft der 13 an einem Freitag empfangend an?

Zusitzlich konnte uns weiterhin die Power der 3. Jupiter-Konjunktion-Pluto im Steinbock dabei
unterstitzen.

Ich freue mich sehr, Euch diese Moglichkeit anbieten zu konnen. Es gibt diese Momente, die mit
Worten fir mich unbeschreiblich sind. Und dies ist so einer. Etwas Zauberhaftes liegt in der Luft,
welches trotz der scheinbar dufieren Tornado’s im Herzen spiirbar bleibt.....

Von Herz zu Herz
Rita
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StillSein.,

~0I.12.2020~

Hallo Ihr Lieben,

wir befinden uns im letzten Monat eines besonderen Jahres.

Einige Stimmen mochten, dass dieses so verriickte Jahr

schnellstméglich endet. Doch wie wire es gerade JETZT,

besonders achtsam und beseelt seine Schritte mit zu gestalten

und zu gehen? Wie wire es gerade JETZT, in dieser Adventszeit,

sich weiter verriicken zu lassen und das Licht nicht nur am

Tannenbaum zu entdecken, sondern zunehmend in sich selbst?

Wie wire es gerade JETZT, sich bewusster auf diese Zeit

einzulassen und dem Fluss des Lebens mit seinen Verinderung zu

folgen, anstatt Staudimme zu bauen? Wie wire es gerade JETZT, die Stille und Besinnlichkeit des
Dezembers zu nutzen, um auszuruhen, zu regenerieren und kreativ zu sein? Wie wire es gerade
JETZT, das Potenzial der Erneuerung zu erkennen und dem grofien Plan zu vertrauen?

Eine kleine Erinnerung diesbeziiglich ©:

» Wir sind geboren um zu leben, genau in dieser Zeit.
Wir baben viel zu geben und sind dazu bereit.

Wir sind geboren um zu leben, egal was auch geschieht.

Wir baben soviel Liebe, die kraftvoll neu erbliibt....."
(Ja: der Text ist nicht von Unheilig© )

.....Jeder Moment des Lebens konnte Schliissel beinhalten, die Schlosser 6ffnen, sich der Liebe
vermehrt bewusst zu sein. Schliissel, um die Schlosser alter Ketten (Bedingungen) zu 16sen, um so die
wahrhafte Liebe kraftvoll erblithen zu lassen. Schlissel, die tief im Inneren zu finden sind. Dort wo
es still ist.

In diesem Sinne mochte ich Euch zu folgenden
StillSein - Meditationen. sensibilisieren.....

Des Weiteren nihert sich die dunkle Jahreszeit mit grofien Schritten ihrer Sonnenwende.
Jene bietet 2020 das Geschenk der Konjunktion von Jupiter & Saturn.
Am 21.12.2020 ist es moglich, diese grofie Chance in einer weiteren zusiitzlichen
StillSein - Meditation, um 20.20 Uhr zu nutzen.

Wer sich berufen fihlt, mit Hilfe seiner reinen Intention, ein Leben im Einklang mit der Natur/ ES

zum héchsten Wohle der Ganzheit zu ko-kreieren, den lade ich ein, an diesem Tag die Power sowie

die Magie der gemeinschaftlichen Stz//Sezn- Meditation. zu nutzen. Der freie Wille der Einzelnen ist
dabei unberiihrt. Teilt gerne diese Information mit Interessierten.

Herzlichst
Rita
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Gruf} sum Jabreswechsel 2020/ 2021

Hallo Ibr Lieben,

es ist sowezt: ein_Jabr neigt sich dem Ende,
ein Neues stebt in den Startlochern.

Hat jemand Lust, dieses mit einem besonderem.
Feuerwerk zu feiern. © ?

Unabhingig, ob Ibr heute um 00.00 Ubr zum.

Beispiel Euren Liebsten kiisst, Eure Kinder

knuddelt oder einfach still in den Sternenbimmel

schaut: wie wdre es, dabei einfach mal eine

Hand auf Eure Herzregion zu legen, sich die

Zeit nebmend, diesen Moment in seiner vollen.

Schinbeit und Liebe noch achtsamer zu spiiren.

sowie zu geniefSen? Die Wirme eines Kusses, die Freude iiber die leuchtenden Augen Eurer Kinder
beziebungsweise die Schonbeit der prachtvollen Unendlichkeit eines Sternenbimmels in sich selbst.
fiihlend. Als wire es das erste Mal, denn es kinnte das erste Mal sein. Das erste Mal des neuen.
Erlebens einer Stunde, eines Tages, eines Jabres, eines neuen Lebens.....

Einen Augenblick der Achtsamkeit beim Entlassen von 2020 und dem Willkommen heifSen von.
2021 - eznen Moment in Liebe.

Konnte es sein, dass die Bewusstwerdung durch diese Herzenswabrnebmung unter anderem die
Biophotonen Eurer Korper in ihrer Funktion zu fordern vermag? So wiire ein gemeinsames
Feuerwerk der besonderen Art miglich: ein Lichtquantenfeuerwerk © . Ein Feuerwerk der Liebe,
welches durch das zunebmende kraftvolle Leuchten aus jedem selbst heraus, diese Welt erhellen.
sowie sogar die Tiere durch sein leises Wirken erfreuen konnte © .

Moaget 1br alle einen schonen, grandiosen und gesunden Start ins 2021
mit vielen freudvollen Momenten erleben.

In Liebe
Rita
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StillSein,

- 03.01.202I -

Hallo Ihr Lieben,

jetzt schreiben wir das Jahr 2021 und méoget Ihr alle gesund und kraftvoll in dieses gestartet sein.
Wieder konnten sich Chancen eroffnen, das Leben noch mehr in seiner Vielfalt zu entdecken.
Dieser Wechsel, der hier zu Lande mit Silvester von einem kalendarischen Jahr in das nichste
gefeiert wird, birgt aus meiner Sicht eine Qualitit des Neubeginns in sich, die in jedem Moment
auffindbar wire. Jede Minute, jede Stunde, jeder Tag beginnen neu, jeder Monat hat einen
Startpunkt in der linearen Zeitrechnung. Fiir mich gefiihlt befinden wir uns nun jedoch in einer
neuen Epoche mit einer erweiterten Bewusstseinsqualitit. Ihr Portal ist JETZT HIER in den Tiefen
des eigenen Selbst auffindbar.

Die Kiinstler konnten ihre weiflen, leeren Leinwinde von Moment zu Moment neu betrachten, sich
auf diese bewusster einlassen, um all ihre gemeinsamen Potenziale, die noch im Verborgenen liegen,
gottlich kohédrent mit zu schopfen. Welche Farben werden gewihlt, mit welcher Pinselfihrung? Wird
tiberhaupt ein Pinsel benutzt? Liegt doch noch etwas Staub auf der Leinwand, welche zunichst
bereinigt werden sollte? Ist der/ die Kiinstler(in) bereit Neues zu entdecken, zu empfangen und zu
formen? Neues, wie beispielsweise unbekannte Farbnuancen, die im grofien Farbtopf des eigenen
Inneren auffindbar sein kénnten. Wie wire es, JETZT die individuellen Farbpaletten in Anspruch zu
nehmen, sie als wertvoll zu erachten und mit ihnen eine neue herzbasierte Kreativitit HIER auf
Erden zu leben im hochsten Vertrauen gefithrt zu sein? All dies konnten aus meiner Sicht neue
Variationen fiir ein achtsameres, liebevolleres und gesiinderes Leben sowie Miteinander sein.

Und ja, dies ist kein neues Wissen. Die Frage ist doch, wird es auch angewandt und in Weisheit
gelebt? Fiir mich ist JETZT die Zeit gekommen, dieses noch fokussierter HIER zu leben und so der
Welt in mir und um mich herum die Chance zu geben, sich in ihrer wahren Pracht zu offenbaren.
Einen Weg in Liebe aus dem Herzen heraus, mit dem Potenzial auch Mutter Erde mit all ihren
Farbspektren zu erforschen und geniefien zu konnen.

Jedoch wie schnell vermag der dufiere Lirm jeden Einzelnen aus der innerlichen Einfachheit
weglocken?

Beim Jahreswechsel erlebte ich das nochmals sehr bewusst. Gleichzeitig erfiillte mich eine tiefe
Dankbarkeit fiir diese Ubungssequenz in der Stille, denn sie enthielt wieder einmal ein Geschenk in
sich. Ich war aufgrund der Feuerwerksbestimmungen auf einen leisen Eintritt in 2021 eingestellt und
freute mich auf einen herzlichen Stz//Sein-Moment. zum Willkommen heifien des neuen Jahres. Also
fuhlte ich mich in die Qualitit der Stille, mit besonderer Aufmerksamkeit in meine Herzregion, ein
und kurz nach Mitternacht folgte ich einem Impuls, mich aus dem Feierbereich an die frische Luft
zu begeben. So stand ich mit einem Glas Sekt im Garten.

Voller Uberraschung gingen plétzlich die Feuerwerkskorper von allen Seiten los. Sie schienen zwar
weniger als die letzten Jahre, jedoch in ihrer Lautstirke und Vibration kraftvoller. Aus den Héusern
erklangen jubelnde Partygerdusche. Meine Aufmerksamkeit hingegen wurde auf den Mond gelenkt.
Ich begann ihn zu fotografieren, wurde aber durch querfliegende, laute Raketen abgelenkt. Zeitweise
beobachtete ich dann die Farbenpracht der Feuerwerkskorper am Nachthimmel. Das Fotografieren
wurde dadurch immer wieder unterbrochen und so begann ich stindig von Neuem. Auch meine
bewusste Entscheidung in der Stille zu sein, baute ich immer wieder neu auf. Was mir auch gelang:
das Laute, Schrille um mich verlor seine Kraft, das Leise, Sanfte in mir hingegen gewann an Macht.
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Plotzlich schaute ich den Mond an, der wie expandiert war. Verschiedenste Farbenringe schmiickten
sein Feld und er wirkte riesig. Durch den Vollmond des Vortages hatte er noch ein beachtliches
Antlitz, aber mit diesen Farbringen wirkte er gigantisch schén. So etwas habe ich in diesem Leben
noch nicht gesehen. Besonders ein griiner Farbring zog mich in seine Aufmerksambkeit.

Nach mehreren Minuten verschwand dieses Feld an Farbringen langsam wieder als wire nichts
geschehen. Fir mich hingegen wirkte es tief in meinem Inneren.

Es gibt diese Momente, in denen ich spiire, da ist etwas Grandioses geschehen, etwas Wunderbares
eroffnet sich. Und dies war so ein Augenblick, fiir mich gefiihlt ein Geschenk des Lebens. Einerseits
es erleben zu diirfen und anderseits es teilen zu konnen. Kurz nach Entdeckung dieses
Naturschauspieles rief ich meine Familie, die dann von der hiuslichen Silvesterfeier schnell an die
frische Luft kam, um diesen Mond zu geniessen.

Konnte alles ein Zufall gewesen sein? Wer weify? Fiir mich personlich war es eine synchrone Abfolge
von Begebenheiten, die mich im rechten Moment, am rechten Ort mit einem stimmigen Impuls
nach oben schauen liess.

Das Auflen scheint oft sehr machtvoll und dominant zu sein, aber wo befindet sich die wahrhafte
Power des Lebens? Um diese Frage zu erkunden, gibt es bestimmt die verschiedensten Varianten.
Eine konnte sein, sich in die Kohidrenz mit der Qualitit der Stille zu bringen. Méget Thr von
Herzen, die jeweiligen stimmigen Wege fir Euch diesbeziiglich entdecken.

2021 werden die monatlichen St//Sein - Meditationen. einer dieser Moglichkeiten bleiben.

Jedoch werde ich ab Februar 2021 die monatliche Sti//Sein - Ankiindigung und mit ihr die aktuellen
Termine zu Beginn des Monats nur noch auf meiner Internetseite bekannt geben. Die Termine
werden auch nicht mehr am §. und am 20. des Monats sein. Wir sind in Zeiten der Verinderung und
hier ist wieder eine ©. Viel Freude beim Entdecken dieser auf der Internetseite und ich freue mich
auf weitere Stzl/Sein-Momente mit Euch.

» Ein Bewusst Werden des Gottlichen ermoglicht,
das Leben vertrauensvoll gefiibrt zu leben.

Ein BewusstSein des Gottlichen in sich selbst ermoglicht,
das Leben befreit liebend zu leben.

Eine Bewusstheit des Gottlichen in ALLEM ermoglicht,
das Leben im Einklang mit der Schopfung zu leben.

In diesem Sinne mochte ich Euch zu folgenden
StillSein - Meditationen, im Januar sensibilisieren.....

In Liebe
Rita
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StillSein.,

~0I1.02.2021-

Hallo Ihr Lieben,

mit einem zauberhaften, weilen Gewand startet der zweite Monat
2021. Die klare, kiihle Luft wihrend eines winterlichen
Spazierganges vermag den Korper liebevoll zu umhiillen, ihn mit
frischen Sauerstoft zu versorgen und zu helfen, Altes sowie
Verbrauchtes mit Leichtigkeit zu entlassen. Das Knirschen beim
Gang im Schnee konnte die Herzen vor Freude entziicken. Staunen
liegt in der Luft. Die Eiszapfen am Wegesrand leuchten goldweif}
vom Kuss mit den Sonnenstrahlen. Der Winter zeigt sich in
seinem schonsten Kleide und lidt zur Langsamkeit ein. Obgleich
einige Vogel scheinbar schon zwitschern vom Frithlingstanze, zeigt
die Natur mit ihrem winterlichen Kleide, dass die Zeit zum
Reinigen, zum Regenerieren und zum Ruhen noch nicht beendet
ist. Die Tage sind schon heller, verlockend strahlt das Licht, der
Himmel zeigt beim Sonnenaufgang und -untergang sein
prachtvolles Gesicht.

Wie wire es JETZT, unabhingig der dufieren Begebenheiten, sich selbst Momente der Innenschau
zu gewihren? Fragen wie: ,Was ist fir mich wahrhaft -wertvol/ ? Was macht das Leben wertvoll? Was
ndbrt. mich wirklich? Was mochte ich durch meine Aufmerksamkeit nihren.? Welche Beziehungen
wirken unterstiitzend fiir mich in dieser Zeit des Wandels? Wie lebe ich die Beziehung zu mir selbst,
zur Erde, zur Natur und zu anderen Wesen? Was erfiillt. mich tief in meinem Herzen? .....“ kénnten
in diesen Augenblicken der Stille klare Antworten enthalten. Antworten, die das Aufien nicht zu
zeigen vermag, da neue Wege noch keine befahrbaren Strassen beinhalten. Diese neuen Wege mit
jedem Schritt zu formen, konnte genau JETZT der richtige Moment sein.....

In diesem Sinne mochte ich Euch zu folgenden
StillSein - Meditationen. sensibilisieren.....

Herzlichst
Rita
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StillSein.,

-02.03.202I-

Hallo Ihr Lieben,

der Fluss des Lebens fiihrt in den nidchsten Abschnitt der Jahreszeiten. Der meteorologische
Frihling hat begonnen, der astronomische folgt mit grofien Schritten. Neben all den derzeitigen
geomagnetischen Aktivititen, umhiillte seit zwei Tagen ein starker Nebel mit seinem ruhigen Mantel
die Natur. Die Sicht ist erschwert - Geduld ist gefragt. Auf welche Fiithrung ist nun wahrhaft verlass?
Was an Altem darf noch losgelassen sein?

Parallel dazu ist die Kraft des Frithlings schon deutlich spiirbar. Die Végel zwitschern ihre Lieder,
die Schneeglockchen strahlen mit ihrer weifien Bliitenpracht und iiber die Wiesen schallt das Lachen
der spielenden Kinder.

Neues mochte sich zeigen. So sind einige Samen schon als kleine Sprossen zu erahnen, die zum
Erstrahlen geduldig auf die Power der folgenden Tage wartend in den Startlochern stehen. Andere
Samen hingegen diirfen erst noch in die Erde gebracht werden. Welche Samen mochten wir jetzt
saen? Sind wir bereit, uns diesem Fluss des Lebens in Vertrauen und Demut hinzugeben mit der
Gewissheit, dass das Leben so viel Grofartiges mit uns vor hat? Haben wir den Mut uns wahrhaft
auf das Leben einzulassen und ES zu leben im Einklang mit der Natur? Erlauben wir unser
herzbasiertes Gespiir zu verfeinern und zu erweitern, um so unabhingig dem stiarksten Nebel mit
dieser neuen Art der reinen ,,Sicht“ unserem ureigensten Weg zu folgen? Der Frithling ladt uns alle
ein, Neues zu entdecken, mit zu gestalten und zu leben. Wer ist dazu bereit?

In diesem Sinne mochte ich Euch zu vier gefithrten
StillSein - Meditationen, im Mirz sensibilisieren.....

Herzlichst
Rita
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StillSein.,

-01.04.2021-

Hallo Ihr Lieben,

es gibt fiir mich diese Augenblicke, Momente der tiefsten Stille mit

einer so heiligen Nuance, welche in Worten schwer zu formen ist.

Diese Stille, die in jeder Zelle und in allen Quanten schwingt. Diese

Stille, die so wirkt als hitte die Welt den Atem angehalten. Selbst

das Vogelzwitschern pausiert, als wiirden auch die Tiere in eine

Andacht gefiihrt. In dieser Stille ein mogliches Gefiihl der Weite im

Herzen mit der Gewissheit, dass auch der stirkste Sturm, die grofite

Krise endet und mit sich Veranderung bringt sowie Neues zeigt.

Diese Stille, die Leben und auch Welten verindern kann.

Ansichten, Meinungen und Ideen, die Jahrzehnte lang galten,

verlieren plotzlich an Kraft, um Platz zu schaffen. Platz fiir Neues

oder lingst Vergessenes, welches sich erneuert zeigen konnte.

Einsichten, wie uns das eigene Leben firsorglich die Hand reicht,

immer und immer wieder, ohne das es der Verstand im jeweiligen

Moment nachzuvollziehen vermag. Diese Stille, die an regnerischen

Tagen mit einer vertrauensvollen Umarmung offenbart: das Leben mochte gefeiert sein. Wir sind
hier, dass Leben zu feiern. Unabhingig wie viel Staub noch gefegt und Paradigmen hinterfragt
werden, Meinungen in alle moglichen Richtungen sich entzweien: wir sind HIER, das Leben
JETZT zu feiern, zusammen und miteinander. Unser Leben zu feiern beginnt jedoch mit uns
sowie in uns selbst. Wir sind am Leben, jetzt hier und so konnte jeder neuer Morgen, der Beginn der
grofiten Party auf Erden sein. Und da gibt es diese Stille, die in jedem selbst zu entdecken wire, die
in einem BeisammenSein einer Gemeinschaft ihre Kraft zusitzlich verstiarkt. Eine Power mit dem
Potenzial, diese Erde zu einem liebevolleren friedlicheren Ort mitzugestalten, ohne dabei den freien
Willen der Einzelnen zu berithren. Eine Macht, die Magie des Lebens und dessen Helfer bewusster
zu entdecken und wahrzunehmen. Wie wire dies beispielsweise mit der Herzensfreude, welche das
Antlitz eines spielerischen, freudigen Meisentanzes im Frithlingserwachen schaftt oder auch mit
einem gemeinsamen Stz//Sezn.-Moment?

In diesem Sinne mochte ich Euch zu drei
StillSein - Meditationen im April sensibilisieren.....

Alles Liebe
Rita
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StillSein.,

-01.05.2021-

Magische Momente

Geborgen im Schofs einer weiblichen Macht,
sitzt ein Kater in seiner vollen Pracht.

Entziickt schnurrend in diesem Raum,
erfiillt ibn ein wabrlich magischer Traum,

~von einem Leben bier auf der Erde,
in dem zwischen ALLEN Frieden werde.

Ein Leben im Einklang mit Naturverbundenbeit,
beendet sei der Jabrtausende alte Streit.

Die Liebe stromt aus jedem Herzen,
transformiert sind all die tiefen Schmerzen.

Hezlige Stille durchdringt das kiinstliche Netz,
erlist sind dessen Manipulationen - JETZT.

Danke fiir solch einen berrlichen Traum,
wabrbaft erlebt HIER und JETZT in diesem Raum.

Hallo Ihr Lieben,

in diesem Sinne mochte ich Euch zu folgenden
StillSein - Meditationen, im Mai sensibilisieren.....

Einen wundervollen, magischen und kreativen Mai euch allen.

In Liebe
Rita
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StillSein.,

-01.06.+ 01.07.2021-

Hallo Ihr Lieben,

besondere Zeiten
offenbaren besondere Moglichkeiten,
wie dieses Gedicht,
welches in den letzten Wochen entstand.
Fur mich ein Geschenk des Lebens,
das mich zudem nochmals tief in mein Inneres fuhrte.
Ein Prasent, welches aus meiner Sicht nur
mit Bereitschaft und Mut zu 6ffnen ist.
Der gefundene Inhalt konnte, neben den Augen,
auch mit dem Herzen zu sehen sein.

JETZT ist das Potenzial sich dieser Gaben des Herzens wieder zu erinnern,
zu leben sowie sich selbst auf das Wesentliche zu fokussieren.
Mit der Hilfe scheinbarer Kleinigkeiten kann so
Schritt fur Schritt wundervoll Neues mit erschaffen werden.
Wie Wort flr Wort sich ein Gedicht formt,
so kdnnte auch der Weg des Lebens schrittweise ko-kreiert sein.

In diesem Sinne mdgen das Gedicht
und die dazugehdérigen Foto’s all jenen, die es erlauben,
eine Hilfe sein, die Welt mit dem Herzen zu sehen
sowie diesem zu folgen.

In Liebe
Rita
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Die Kraft des StillSeins

FEinsames Herz in tiefer Nacht
hast soviel erlebt sowie vollbracht.
Beim rastlosen Schaffen ohne Zeit und Ruh,

wurde etwas vergessen und das warst du!

Die Jahre rasten an dir vorbei,
deine Wiinsche gingen verloren in all der Hetzerei.
Schmerz sowie Leid tobten in dir wie ein grofier Sturm,

du fithltest dich erfroren im eisigen Turm.

Gefangen, verraten, zutiefst verletzt,
suchtest du nach einem heilsamen Netz.
Ein Auffangnetz der Liebe und der Geborgenheit,
das dir hilft trotz all der Dunkelheit.

Hoffnung schien ein leeres Wort,
das dnderte sich jetzt an diesem Ort.
Miide vom Kampf der Vergangenheit,

gabst du dich hin, warst fiir Neues bereit.

Inmitten tiefster Dunkelheit,
merktest du plotzlich eine Ausgeglichenheit.
Stille trat ein in deinem heiligen Raum,

erweckte dich aus einem kiinstlichen Traum.

Ihre heilsame Quelle nihrte dein fiinftes Kimmerlein
und du erwachst wieder zum urspriinglichen Sonnenschein.
Dein lichtvoller Funke wurde dir zudem bewusst

und entfachte zugleich neue Lebenslust.
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Der Auftakt deines Wandels war nun vollbracht,
alltigliche Innenschau zeigte dir fortan eine vergessene Macht.
»Wer bin ich wahrhaftig?“, fragtest du dich,

gingst weiter auf die Suche nach dem urspriinglichen Licht.

Du spirtest viel Trauer, Trinen 16sten sich,
zeigten dir allmihlich dein wahres Gesicht.
Zunehmend befreit von den Lasten der Vergangenheit,

begann fiir dich eine neue Zeit.

Dank an die Stille, jene schopferische Kraft,
die manch Einer noch unentdeckt in seiner Tiefe hat.
Auffindbar ist diese mit Bereitschaft und Mut,

den eigenen Schatten zu vergeben heilen grofite Angst und Wat.

Bewusstes Sein ist JETZT dein Lebenselixier,
ES kreiert Hand in Hand den Himmel auf Erden in dir.
Schrittweise entdeckst du so mit Vertrauen einen neuen Weg,

den du achtsam meistert, obwohl die gewohnte alte Landkarte fehlt.

Einsames Herz - bist gegangen durch die dunkelste Nacht
und im All-Eins-Sein wieder erbliiht in vollster Pracht.
Die Prisenz der Stille offenbart dir grenzenlos,

wahrhafte Liebe ist bedingungslos.

In diesem Sinne méchte ich zu folgenden
StillSein - Meditationen.,
jeweils um 20.20 Uhr, sensibilisieren.....

In Liebe
Rita
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StillSein.

-01.08.2021-
Hallo Ihr Lieben,

der Sommer ist auf dem Hohepunkt. Der August mit seinen

kraftvollen und sonnenreichen Tagen ist da.

Fir einige Kinder beginnt ein neuer Abschnitt in ihrem Leben.

Sie 6ffnen ein weiteres Buch aus der Bibliothek des Lebens.

Sie kommen in die Schule. Eine Zeit mit vielen neuen

Moglichkeiten beginnt.

Konnte es sein, dass wir alle in der Schule des Lebens vor neuen

Anfingen stehen und weitere Lebensbiicher entdecken

koénnten?

Jedes Buch in unserer Lebensbibliothek bietet uns Chancen.

Wir konnten zum Beispiel lernen welche Informationen, Ideen & Konzepten nihrend und stimmig
fir unser Wachstum und die Entwicklung sind. Lehrinhalte konnten sich dabei widersprechen und
Ansichten sehr unterschiedlich sein. In der Welt gibt es auf alles die verschiedensten Blickwinkel
und diese neutral zu betrachten scheint eine Kunst. Beispielsweise bei dem Foto konnten manche
Menschen einen Baum im Wald mit Sonne sehen. Andere wiederum entdecken in der Baumform
einen Elefant, der sich das Sonnenherz anschaut. Einige Betrachter sehen die verschiedensten
Farbnuancen u.s.vm. Was ist nun richtig? Was ist falsch? Oder ist es einfach nur anders? Konnte dies
nur ein anderer Blickwinkel sein, eine andere Lebenserfahrung oder auch eine andere Schulklasse?

Alles im Leben ist wandelbar. Dazu zihlen fiir mich auch Informationen & Erkenntnisse, die schon
uber Epochen als richtig gelten. Das Schone an der Schule und somit auch an der Schule des Lebens
ist, dass wir nie zu alt sind uns fiir neues oder auch vergessenes Wissen zu 6ffnen sowie dieses zu
entdecken.

Das Leben an sich ist eine Forschungsreise, die fiir jeden auf seinem Weg verschiedenste Biicher
bereit hilt. Die Seiten dieser Biicher werden Schritt fiir Schritt sichtbar, als wiirden sie erst beim
Gehen geschrieben. Die Werkzeuge des Mitgestaltens dieser Biicher sind fiir mich reine Liebe,
Naturverbundenheit, Wahrhaftigkeit, Urvertrauen, Bereitschaft und Mut. Den Mut sich in die Stille
zu begeben, sich selbst vermehrt zu entdecken sowie Antworten im eigenen Inneren zu erforschen,
um in Zeiten der Unsicherheit tief im Herzen zu spiiren, welche Wahrheit authentisch, wohlwollend
sowie mit einem selbst in Abstimmung ist.

In diesem Sinne mochte ich zu folgenden
StillSein - Meditationen.,
jeweils um 20.20 Uhr, sensibilisieren.....

Herzlichst
Rita

33



StillSein.,

-21.08.2021-
Hallo Ihr Lieben,

uiberraschend bekam ich den Input, noch einen Brief mit zu formen. Er dient der freudvollen
Ankiindigung eines neuen Werkes.

Am o01.08.2021 schrieb ich: ,, Kénnte es sein, dass wir alle in der Schule des Lebens vor neuen
Anfingen stehen und weitere Lebensbiicher entdecken kénnten?*.

Das diese Aussage auf mich so wortwortlich zutrifft, ahnte ich beim Schreiben nicht. Es zeigte sich
ein neuer Anfang in Form der Verwirklichung eines Buches. Ja, wir konnen es auch als ein Lebensbuch
betiteln. Ein Buch, inspiriert durch die Aussage einer édlteren Dame, dessen Umsetzung in den
letzten Tagen seine volle Aufmerksamkeit erhielt. Ein schones Beispiel fir ein mogliches Erleben.
Seit einiger Zeit spiirte ich in meinem Herzen den Impuls, ein Buch zu ko-kreieren. In den letzten
Monaten formten sich diesbeziiglich schon so einige Kapitel eines Mirchen und auch einer
Erzihlung. Jedoch durfte ich sie immer wieder zur Seite legen. Die Pausen diesbeziiglich verstand
ich nicht, folgte aber meinem Gefiihl.

Und dann erlebte ich am 05.08.2021 den im Vorwort beschriebenen Geistesblitz. Diese Idee, all die
monatlichen Ankiindigungen der Stzl/Sein-Meditationen. als ein Buch zusammenzufassen und zu
verOftentlichen. Riickblickend erkannte ich, dass schon die ganze Zeit ein weiteres Buch durch mich
geschrieben wurde und JETZT im August seine Form erhielt. Was fiir ein Humor hat Spirit ©. Ich
sehe mich noch, den inneren Elan folgend, Monat fiir Monat diese Briefe schreibend. Auch die
eigenen Herausforderungen durch das Ent-Wickeln meiner Selbst, konnten mich nicht hindern. Die
Unwissenheit, inwieweit die Briefe gelesen werden, lieff mich nicht stoppen. In meinem Herzen
spurte ich jeden Monat erneut diesen Impuls, mit der Unterstiitzung des Sti/Seins, diese
Ankiindigungen zu schreiben. Durch das momentane Zusammenstellen des Buches wurde mir
bewusst, wie unterstiitzend die Briefe waren, mich selbst der reinen Liebe in mir weiter zu erinnern
und ES wertzuschitzen. So vieles ergibt plotzlich einen Sinn. Fotos, die ich vor Wochen
fotografierte, erhielten ihren Platz. Zum Beispiel die Herzfotos zum Gedicht ,,Die Kraft des StillSeins*
wurden schon im Dezember 2020 aufgenommen. Sie entstanden in einem Moment, indem ich nach
einer tiefen emotionalen Befreiung an einem Baum hockte, die Trdnen trocknete, wie zur
Beruhigung einen trockenen Grashalm in die Hinde nahm und mit ihm spielte. Ich erfiihlte seine
Textur, teilte seine Fasern ab einer bestimmten Stilhohe und bewegte ihn einfach. Wihrend dieser
Bewegung erkannte ich plotzlich die Herzform, die sich durch das Spielen meiner Hinde mit dem
Grashalm bildete. So entstand ein Grashalmherz. Die Lust zum Fotografieren kam. Ich stand auf,
ging aufs Feld und schaute in den wunderschénen blauen Himmel. Die Sonne lachte mir ins Gesicht,
ein leichter Windhauch umhiillte mich und das Fotografieren des Herzen mit dem Sonnenlicht
begann. Ich vergass alles um mich herum, war einfach da und lies mich von Moment zu Moment,
von Foto zu Foto mitnehmen. Ich wusste mithelos was zu tun war, folgte den Bewegungen und
tanzte dabei formlich auf dem Feld. Fir mich gefiihlt ein Tanz der Elemente in Einheit mit meiner
Quintessenz und die natiirliche Alchemie des Lebens geschah: Aus einem zunichst gefiihlt traurigen
Moment wurde etwas so Schones kreiert. Dieses Erleben beriihrte mich sehr. Erfreut und dankbar
betrachtete ich am Ende die Bilder, die Monate spiter ein besonderes Format erhielten.

In meinem Leben erlebte ich schon hiufig solche Begebenheiten. Begebenheiten, in denen ich
plotzlich etwas wusste ohne in dem jeweiligen Moment erkldren, beweisen zu konnen weshalb und
woher. Manchmal fiihrte es zu einer Umsetzung, manchmal nicht. Jedoch veranlassten mich auch

34



viele herausfordernde, schmerzhafte Erfahrungen dazu, diese Inputs grofitenteils zu verbergen, zu
rechtfertigen und mich sogar fiir sie zu schimen. Dies in seiner bisherigen erkannten Komplexitit in
meinem Inneren zu bewegen, bot die Chance, mir und den Beteiligten all die gemachten
Erfahrungen zu vergeben. Es wurde mir bewusst, dass dieses plotzliche Wissen eine Eigenschaft ist,
die sich unter anderem durch das Verweilen im Stz/Sesn. und dem Schreiben der Briefe potenzierte.
Diese Qualitit nahm und nimmt zunehmend mit Vertrauen ihren sichtbaren Platz bei meinem
Wirken hier auf Erden ein. Das Veroffentlichen dieses Buches ist also auch ein JAAAAA zu dieser
Art des vertrauensvollen ErLebens, jenes tiefen Wissens in mir. So ist es auch nicht verwunderlich,
dass das Gedicht ,Zest der Verinderung®, welches in seinem Ursprung schon 2004 veroffentlicht
wurde, jetzt eine vierte Strophe erhielt.

JA, der August 2021 prisentiert geballt, kraftvoll einige Moglichkeiten der Verinderung. Kein
Lebensweg gleicht aus meiner Sicht dem anderen. Deshalb wire es doch moglich, dass die jeweilige
Losungsstrategie auch so einzigartig wie das individuelle Erleben hier auf Erden ist. Kénnte es daher
sein, dass zum Finden der Losungen, fiir die auf der Wegstrecke liegenden momentanen
Herausforderungen, Hinweise aus dem eigenen Inneren kommen und uns dienen? Gerade in Zeiten
des grofiten Umbruchs, der Unsicherheit, ist es wichtig, sich selbst die Chance zu geben, worauf die
eigene Aufmerksamkeit gelegt wird.

Wias passiert, wenn es Menschen auf dieser Erde gibt, die im stirksten Tumult beabsichtigen,
zentriert bei sich zu bleiben, in Stille sind und beispielsweise mit ihrer vollen Aufmerksamkeit
Liebevolles mit erschaffen? Was geschieht, wenn dann jene Kreationen Menschen beriihren, die
diese zur rechten Zeit am rechten Ort fir sich entdecken, als nihrend empfinden und sich erinnern?
Sich erinnern, an die verschiedensten Betrachtungen und Losungen in einer Krise. Sich erinnern, an
die Kraft der Verinderung beginnend in sich Selbst. Sich erinnern, welchen Einfluss die eigene
Veridnderung auf Verinderungen im Aufien haben konnte.

Dies ist fiir mich ein mogliches Geschenk des heutigen Briefes. Ein Brief, der aufzeigt, dass nicht
immer alles so ist wie es scheint und es sinnvoll sein kénnte, Momente zu nutzen bei denen der
Verstand auf liebevolle Art entspannt. Augenblicke, wie das Betrachten des Fotos eines
Grashalmherzens © mit der Chance, neue Ideen aus dem eigenen Inneren zu empfangen.

Zudem konnte so plotzlich das kiinstliche Treiben, im Innen sowie im Aufien, seine Kraft verlieren
sowie ES ist da und hilft.....

In expandierender Liebe und Licht
Rita
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StillSein.,

-02.09.202I-

Hallo Ihr Lieben,

mit was fiir einem Paukenschlag der Sinne hat der neunte Monat von 2021 begonnen? Die
lichterfillten, sonnenreichen Stunden, der klare, blaue wolkenlose Himmel und die angenehmen
Temperaturen luden férmlich zum Trdumen und Geniefien ein. Ja, eine Einladung um das Leben zu
zelebrieren, unabhingig der Stiirme der letzten Zeiten. Diese wirbelten so einiges Verborgenes und
Vergessenes an die Oberfliche. Wie wertvoll konnten dann solche Momente der Ruhe und der
klaren Sicht sein? Ich meine: Augenblicke zum Entspannen, zum Reflektieren und zum Loslassen.

Diese Woche fragte mich eine Hilfesuchende nach einem gemeinsamen Moment der Stille: ,,Was
soll ich denn jetzt spiiren?“ SOLL sie etwas spiiren? Eine gute Frage.

Wias fithrte Menschen seit Jahrtausenden auf den verschiedensten Kontinenten, in den
unterschiedlichsten Kulturen, mit den facettenreichsten Techniken dazu, Kontakt mit der Stille
aufzunehmen? Ich kann nicht fiir Andere sprechen. Was ich weif} ist, warum ich seit Jahrzehnten
tiglich meinen Telefonhorer in die Hand nahm und nehme, die Nummer fiir einen stillen Moment
wihlte und wihle sowie wahrhaft einiges an Ausdauer bendtigte, um eine stille Verbindung zu
erhalten © . Zunichst spiirte ich gar nichts. Das erste Mal der bewussten Entscheidung zu
Meditieren war in einer Gruppe von iiber 20 Leuten. Die Meditation wurde verbal gefithrt und ich
sehe mich immer noch dabei fragend sitzen, wie ich all das entspannen solle, was laut verbaler
Anleitung zu entspannen notig sei. Besonders die Stirn weigerte sich vehement, die Augen flackerten
ohne Ende und meine Gedanken waren wie aufgescheuchte Hiihner, bei denen gerade der Fuchs
vorbei schaute. Am Ende der Meditation erzihlten einige Teilnehmer was sie so fithlten und ich
horte voller Erstaunen hin. Nichts von diesen ekstatischen, kosmischen, wundervollen Gefiihlen
spiirte ich bei diesem Erleben, aber irgendetwas in mir wurde sensibilisiert. Fortan nutze ich Tag fur
Tag, Jahr fir Jahr Momente der Innenschau fiir mich. Augenblicke, in denen ich meine selbst mit
erschaffenen Fassaden weder aufrecht erhalten konnte, noch wollte. Denn das fihlte ich in der Stille:
die komplette Ehrlichkeit, welche alles in sich birgt und schrittweise offenbart. Die Stille zeigte mir
ungeschminkt, wie ich mich fiihlte, welche Gedanken kraftvoll anpochten, was in meinem Korper
schmerzte u.s.vm..

Ja, durch die Zeiten der Stille begann ich meine Korperin vermehrt bewusst zu bewohnen,
kennenzulernen und wertzuschitzen. Uber die Jahre entwickelte sich so ein Gespiir, welches die
Meditation in meinen Alltag brachte. Das bedeutete: mit Achtsamkeit die alltdglichen Aufgaben zu
erledigen wurde zunehmend eine weiterfithrende Meditationspraxis. Zudem gab es diese
Sahnehiubchen. Die Momente der tiefen Stille, des Sti//Seins in mir. Augenblicke, die mit Worten
schwer zu beschreiben sind. Zeiten in einer tief gefithlten Ruhe mit Geborgenheit des Friedens in
mir, die mich entspannen und bedingungslos liebend nihren. Ich liebe diese Momente. Zustinde des
einfachen DaSeins, in denen alles moglich ist. Und JA, diese Sahnehiubchen gefielen mir und waren
auch ein notiger Anreiz fiir die benotigte Geduld.

Die Stiirme auf den verschiedensten Ebenen der letzten Zeit haben global aber auch individuell so
einige Spuren und Fragen hinterlassen. Altes, Vergessenes wurde aufgewirbelt und Verborgenes
sichtbar. Viele Herzen sehnen sich nach Frieden, nach einer liebevolleren Welt. Ich gebe zu, wenn
sich Menschen regelmifiig in Stille begeben, steht dies selten in den Zeitungen, wird kaum bejubelt
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und Medaillen fiir ihre Ausdauer sowie Disziplin sind mir bis jetzt auch unbekannt. Es sind fiirr mich
diese stillen, sanften Friedensstifter, die sich auf das Abendteuer in sich einlassen. Menschen, die
bereit sind, sich dem Leben mit all seinen Facetten zu 6ffnen, indem das Fiiblen. wieder einen Platz
erhilt. Ein Fiihlen, bei dem der Applaus unwichtig wird und die Geschenke des Lebens selbst um so
deutlicher wahrnehmbar sind. Ein Fithlen, welches Harmonisches, Freudvolles, Heilsames in jedem
Einzelnen genauso bewusst machen konnte wie Destruktives, Disharmonisches, Unverarbeitetes
und so Chancen erméglicht, ungeahnte Losungswege sowie Hilfen zu entdecken. Ein Fiihlen,
welches sich zunehmend der Kraft der Gedanken, der Macht der Worte sowie der Power einer Tat
aus dem Sein bewusst ist. Ein Fiihlen, welches unter anderem Hirn- Herz- Bauch- Atem- Schofiraum
zu balancieren vermag und die Verbindung zur Natur/ ES in sich offenbart. Ein Fiithlen, welches uns
wandelt zu einem friedvolleren liebevolleren Umgang mit sich selbst und mit der Umgebung. Ein
Fihlen, welches uns in den grofiten Stiirmen einen sicheren Halt und eine klarerer Sicht
ermoglichen konnte mit der bewussten Entscheidung, worauf die eigene Aufmerksamkeit fokussiert
wird.

Also was spiirt man denn nun, wenn man sich in die Stille begibt? Tja, konnte es sein, dass es
Qualititen gibt, die der Mensch nur selbst erfithlen kann, wobei die Worte einfach schweigen?
Qualititen, bei denen jeder Chancen erhilt. Chancen, wie sich in einer liebevollen Begegnung
mittels des Korpers im Szz//Sezn. endlich selbst zu spiiren sowie die eigene Quintessenz zunehmend
bewusst wahrzunehmen in der Verbundenheit mit dem grofien Ganzen, individuell und doch EINS.

Sich selbst wahrnehmen und dadurch die Welt: wie oben, so unten; wie unten, so oben. Alles und
Nichts.....

In diesem Sinne mochte ich zu folgenden drei
StillSein - Meditationen.,
jeweils um 20.20 Uhr, sensibilisieren.....

In Liebe
Rita
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StillSein.,

-03.10.2021-

Hallo Ihr Lieben,

es ist wieder soweit. Ein neuer Monat 6ffnete sein Tor und mit ihm das letzte Drittel von 2021.

Der Oktober mit all seinen Facetten, von goldener Herbststimmung bis hin zu stiirmisch, kithlen
Regentagen, vermag uns einladen, das Leben zu umarmen, so wie es ist und dem Leben die Hand zu
reichen unabhingig, ob ein plotzlich aufziehender Regenschauer in die eigene Tagesvorstellung passt
sowie ihm schrittweise zunehmend zu vertrauen, dass der/ die wohlwollende Architekt/in uns
unterstiitzt auf unserem Weg. Ein Weg, bei dessen Planungsbesprechung wir aus meiner Sicht immer
wieder mit involviert sind.

Aber konnte es sein, dass genau dies die Challenge jetzt hier auf Erden ist? Herausforderungen, wie
zum Beispiel die Optimierung der individuellen Sender- und Empfingerqualititen. Konnte es zudem
moglich sein, sich an die eigenen, urspriinglichen AufGaben zu erinnern? Konnte es sein, dass dieses
Erinnern sich stirkt, in dem das Leben umarmt wird, wie es ist und nicht wie wir denken es haben
zu wollen? Konnte es sein, dass genau dann das Leben mit uns zusammen sich in seiner Magie,
Grofiartigkeit und Einfachheit offenbart? Konnte es sein, dass so im rechten Moment die optimale
Unterstiitzung einfach da ist?

Ja, Plidne scheint es fiir ein Leben viele zu geben. Jedoch welche davon sind wahrhaft in Abstimmung
mit der Schopfung, der Erde und einem selbst?

In diesem Sinne mochte ich zu folgenden drei
StillSein - Meditationen.,
jeweils um 20.20 Uhr, sensibilisieren.....

Herzlichst
Rita
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StillSein.,

Spaziergang in den Morgen.

Der Morgen erwacht,
die Sonne stebt auf.
Der 1ag mit Bedacht.
nimmt im Wald seinen Lauf.

Die Tiere erwachen.
aus néichtlichen Traum.
Ste strecken die Glieder
und recken sich wieder.

Da schaut das Eichborn.
scheu aus dem Baum.
Die Vogel singen,
hiipfen und springen.

Die Hasen spitzen die Obren,

als wire unverfroren.
der Fuchs in ihrer Niibe,
jedoch war’s nur die Kribe.

Der Duft des Waldes wiirzig rein,
ich atme tief die Diifte ein.
In hoben Biumen sduselt der Wind,
neugierig wie ein kleines Kind.

Am Feldrain sitzt die kleine Maus,
ste bélt dort ibren Friibstiicksschmaus.
Die Rebe laufen munter
die Wiese rauf und runter.

Es ist so schon das weite Land -

ich hab einen Schmetterling auf der Hand.

Diesen micht” ich nicht vertreiben,
lass ibn friedvoll bei mir bleiben.
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Doch plistzlich ist alles sebr leise
auf etner liebevollen Weise.
Stille erfiillt mich beim Geben,
ich lasse es achtsam gescheben.

Befreit von altem Schmerz,
offnet sich vertrauend mein Herz.
Dank an diesen wundervollen Wald,
dessen Kraft mir gab soviel an Halt.

Mage er auch noch in fernen Zeiten.

seine lichtende Heilkraft verbreiten,

auf dass GrofS und Klein sie erleben.
und thre Naturverbundenbeit beleben.

Hallo Ihr Lieben,

in diesem Sinne mochte ich Euch zu folgenden
StillSein - Meditationen, im November sensibilisieren

Herzlichst
Rita

40



StillSein.,

~02.12.2021°

Hallo Ihr Lieben,

hat jemand von Euch Lust und Freude daran, im Dezember 2021 einige Lichtquantenfeuerwerke zu
erleben?

Im Grufl zum Jahreswechsel 2020/ 2021 schrieb ich diesbeziiglich: “... Konnte es sein, dass die
Bewusstwerdung durch diese Herzenswabrnebmung unter anderem die Biophotonen Eurer Korper in ibrer
Funktion zu fordern vermag? So ware ein gemeinsames Feuerwerk der besonderen Art miglich: ein.
Lichtquantenfeuerwerk © . Ein Feuerwerk der Liebe, welches durch das zunehmende kraftvolle Leuchten aus
Jedem selbst beraus, diese Welt erbellen sowie sogar die Tiere durch sein leises Wirken erfreuen konnte © ...
Warum bis zum erneuten Jahreswechsel warten? Gerade JETZT konnten diese achtsamen Momente
der Stille nihrend fiir jeden Einzelnen sein. Gerade JETZT koénnten diese bewusste Augenblicke in
einer gemeinschaftlichen Stille ein friedvolles Miteinander f6rdern.

Auch der Dezember 2021 lidt dazu ein, unser Inneres zu erforschen, Altes, Destruktives und
Verbrauchtes in uns zu bewegen, zu heilen, zu entlassen sowie still zu sein.

Der Stille in sich gewahr zu sein und ihr vertrauensvoll die Hand zu reichen, enthilt die Moglichkeit
sich zunehmend an das kraftvolle innere Leuchten zu erinnern und ES mit Liebe zu leben.

Jeder StillSein-Moment. konnte das Potenzial fiir ein solches Feuerwerk der Liebe beinhalten.

Jede gemeinschaftliche StillSein-Meditation. vermag dieses Lichtquantenfeuerwerk der Liebe zu
potenzieren und mit machtvoller Kraft Neues im Einklang mit der Schépfung und fiir die gottliche
Ordnung zu ko-kreieren, ohne dabei den freien Willen der Einzelnen zu beriihren.

In diesem Sinne mochte ich Euch zu folgenden
StillSein - Meditationen, im Dezember sensibilisieren.....

Alles Liebe
Rita
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StillSein.,

“21.12.2021"

Hallo Ihr Lieben,

heute, an diesem wundervollen Tag der Wintersonnenwende, an dem das Dunkel der Nacht am
tiefsten und am lingsten im Rhythmus des Jahres ist, wurde ich frith inspiriert, Euch ein paar Zeilen
zu schreiben.

Ja, dieser Tag ist zugleich auch ein Wendepunkt und das Licht nimmt ab JETZT von Tag zu Tag
wieder mehr Raum ein. Fir mich ist es WunderVoll, wie kraftvoll die Sonne gerade JETZT iiber die
leicht gefrostete Landschaft strahlt. Der Himmel ist eisig blau und die wenigen Wolken sind leicht
goldig gefirbt vom Sonnenlicht.

Gestern hatte ich ein Gespriach mit einer lieben Freundin, die sich nach langem jetzt doch fiir die
derzeitig wohl meist beworbene Impfung entschieden hat. Einen ihrer Beweggriinde dufierte sie
sinngemif so: ,, Weiffit Du Rita, immer gegen den Strom zu schwimmen, ist ganz schon
anstrengend.....“ Dieser Satz 6flnete in mir viele Erinnerungen der letzten Monate, in denen ich
hiufiger Menschen fragte, weshalb sie diese Anwendung fiir sich in Anspruch nahmen. Was mich
zunehmend irritierte ist, dass auffallend wenige von ihnen mir berichteten, dass es um ihre
Gesundheit ginge. Viele fithlten sich dem dufieren privaten und beruflichen Druck sowie Zwang
nicht mehr gewachsen. Ich bin sehr dankbar fiir das von ihnen mir gegeniiber gebrachte Vertrauen
durch ihre Antworten sowie iiber den Frieden in unseren Gesprichen. Ein Frieden, der mich stérkte,
was fiir eine Kraft das Gesprich im Miteinander haben kann. Es zeigte sich mir auch, welchen
Frieden ich zu den jeweiligen Menschen fiihlte, unabhingig von all den verschiedenen Ansichten.

Ja, immer gegen den Strom zu schwimmen scheint anstrengend zu sein, aber wire es vielleicht
moglich, dass es nicht mehr um das Dagegen. geht, sondern um ein Dafiir? Das es JETZT nihrend
ist, seinen Fokus neu zu kalibrieren.

Wir alle stecken fiir mich gefiihlt in einem grofien Bewusstseins Wandel, der auch nicht erst vor zwei
Jahren begann. Ein BewusstseinsWandel, der uns fordert sich seiner selbst zunehmend bewusst zu
werden. Ein Wandel, der im rechten Moment bei jedem Einzelnen Fragen wie ,,Wer bin ich
wahrhaftig? Was mochte das Leben von mir? Ist mein Herz bereit, sich zu erinnern?“ offenbart.

Aus meiner Sicht ist jeder aufgerufen, fiir sich selbstverantwortlich Entscheidungen zu treffen, seine
Unterscheidungsfihigkeit zu schulen und die Werte zu erkennen, die er/sie JETZT hier auf Erden
leben mochte.

Konnte es sein, dass es an der Zeit ist, sich an die Power des gegenwirtigen Momentes zu erinnern?
Wir alle haben aus meiner Sicht nur den jetzigen Moment, welcher ALLES zu bewegen und zu
verdndern vermag. Kénnte es sein, dass der Kampf gegen. etwas, genau dem was man nicht méchte
verstirkt Kraft gibt? Konnte es sein, dass Entscheidungen FUR beispielsweise ein liebevolles,
MenschenWiirdiges, gesundheitsférderndes und friedvolles Leben uns JETZT neue Strome
erkennen ldsst?

Einmal schrieb ich: ,In der Mitte entspringt ein Fluss der gottlichen Liebe und des Lichtes bereit
jeden zu nihren, der es erlaubt.“ Diese Mitte ist fiir mich nicht im Aufien zu finden. Es geht um uns,
jeden Einzelnen und dem Potenzial, sich bewusst zu werden, welch eine Power beispielsweise die
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tiefe Atmung als ein JAAAAA zum Leben hat. Des Weiteren selbst zu erkennen, wie wertvoll die
Macht der eigenen Aufmerksamkeit wahrhaftig ist und diese fokussiert eigenverantwortlich
anzuwenden. Momente der Stille, Augenblicke im Sti//Sein. offenbaren die Moglichkeit, sich daran zu
erinnern und Hilfen, Ideen sowie Lésungen zu empfangen. In der Stille zu Sein heifit fiir mich weder
zu schweigen noch irgendjemanden zu verurteilen. Dieser neutrale, friedvolle Raum vermag jedem,
der es erlaubt, im rechten Moment z.B. die rechten Worte zu formen und zu verbalisieren mit einer

Kraft, die fiiblbar ist.

Das Fest der Liebe, die geweihte und weihende Nacht, steht vor der Tiir. Ein Fest, welches grofie
Potenziale fiir viele Lichtquantenfeuerwerke der Liebe durch jeden Einzelnen aus seiner Mitte
heraus beinhalten kénnte. Eine Zeit sich bewusst zu werden und zu sein, wie ein friedvolles
Miteinander hier auf Erden moglich ist.

In diesem Sinne moget Ihr alle gesegnete,
heilsame und WunderVolle Weihnachten erleben.

Moge fir Euch alles geschehen und sein
was zu Eurem hochsten Wohle dient,
ohne dabei Euren freien Willen zu beriihren.

In Liebe
Rita
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StillSein.,

Ho,Ho,Ho,
der Weibnachtsmann ist da.

Er bringt am beutigen Tage
eine besondere und neue Gabe.

Diese ist fiir Grof§ und Klein.
Lasst uns wie die Kinder sein.

Neugierig lauschend Wort fiir Wort,
zieben triibe Gedanken einfach fort.

Liebe vermag die Herzen beilen.
und eine grofSe Freude Euch bereiten.

Ho, Ho, Ho der Weibnachtsmann und seine Helferin.
griifsen Dich berzlichst von einem schneebedeckten Ort.
und buuuuusch sind sie schon.

~wieder fort.
Ho,Ho,Ho.
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StillSein.,

WUNDERVOLLE

I NSPIRIERENDE

L EBENSBEJAHENDE
LICHTVOLLE

K REATIVE

O RIGINELLE

M ITFUHLENDE
MUTIGE

E XPANSIVE

N EUARTIGE

Z UFRIEDENE

W AHRHAFTIGE

A CHTSAME

N AHRENDE

Z UVERSICHTLICHE

I DYLLISCHE

G ESUNDHEITSFORDERNDE

Z AUBERHAFTE

W ANDLUNGSFAHIGE
E RFULLTE

I NNIGE

U NTERSCHEIDUNGSFAHIGE
N EUTRALE

D ANKBARE

Z ARTLICHE

W OHLWOLLENDE

A LLLIEBENDE

N ATURLICHE

Z ENTRIERTE

I NNOVATIVE

-04.01.2022~

G LUCKLICHE AUGENBLICKE HIER & JETZT IM EINKLANG MIT DER URQUELLE UND GAIA.

Hallo Ihr Lieben,

gleich am ersten Tag dieses neuen Jahres wurde mir beim Fotografieren
des Bildes noch deutlicher bewusst, wie facettenreich die Natur uns

zu lehren, zu inspirieren und zu unterstiitzen vermag,.
Dieser Baum offenbart fiir mich sehr klar und kraftvoll,

mit und durch was sich das Neue wahrhaftig ko-kreiert und manifestiert ©.

In diesem Sinne mochte ich Euch zu folgenden
StillSein - Meditationen, im Januar sensibilisieren

Herzlichst
Rita
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StillSein.,

Nebelschleier

Egal wie stark es nebelt,
so einiges Dunkel erscheint-
es gibt jedoch viele Wunder,
mal grofS und manchmal klein.

Egal wie stark es nebelt,
die Sicht ist sebr getriibt,
da gibt es eine Fithrung,
die mich niemals beliigt.

Egal wie stark es nebelt,
tch nutze diese Chance
und folge meinem Herzen,
erwach aus tiefer Trance.

Egal wie stark es nebelt,
ich bor” die Stimme in mir.
Ste offenbart sanft, leise
die Schritte des Weges bier.

Egal wie stark es nebelt,

ich reiche meine Hand,

der Quelle allen Lebens,
sie liiftet den Schleiertanz.

Egal wie stark es nebelt,
ich fithl” die beilsame Macht.

Geborgen im Schofs der Mutter,
bin ich getragen Tag und Nacht.
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Egal wie stark es nebelt,
ich vergebe bier und jetzt.
alles was vergangen.
und mich so tief verletzt.

Egal wie stark es nebellt,
es ist nun an der Zeit,
liebevoll Neues zu erleben.
Ich bin von Herzen berest!

Befreit vom starken Nebel-
ich danke diesem Ort.
und leuchte wie die Sterne,
die Schleier sind nun fort.

Hallo Ihr Lieben,

in diesem Sinne mochte ich Euch zu folgenden
StillSein - Meditationen., im Februar sensibilisieren.....

In Liebe
Rita
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StillSein.,

Von Herz zu Herg

Es gibt diese Wesen,
die lieben dich einfach so,

sie konnen tief in dir lesen,
obne Miih und obne Not.

Sie blicken sanft dir in die Augen,
zwinkern dich zum Licheln an,
erkennen deinen alten Glauben.
und belfen dir aus diesem Bann.

Es gibt diese Wesen,
sie kommen galant auf dich zu,
schnurrend umgarnen sie die Beine,
erfiillen das Herz mit Liebe im Nu.

Sie geben dir soviel Wirme
und schmusen sich an dich beran,
trdumen mit dir von den Sternen,
50 fangt wabre Freundschaft an.

Es gibt diese Wesen,
die springen grazil auf ein Dach,
ste bereichern so dein Leben,
offenbaren eine innere Macht.

Ihre Liebe kommt von Innen.

Schonbeit umbiillt sie voll und ganz.

Sie belfen dir, dich zu besinnen,

zu etnem liebevollen Tanz.
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Es gibt diese Wesen.
Stille wirkt aus threm Kern.
Gelassen geniefSen sie ibr Leben,
zartes Streicheln baben sie gern.

Sie umgibt ein Zauber,
sind fiir Abendteuer stets berett,
erforschen ihr Revier mit Freude
und im Geiste leben sie frei.

Es gibt diese Wesen,
die Offnen mat dir sanft dein Herz,
legen sich samt ihrer Wirme
auch auf deinen grofSten Schmerz.

Die Liebe vermag zu beilen,
selbst in trauriger Zett.
Frieden kebrt ein ins Leben.
und macht das Herz ganz weit.

Es gibt diese Wesen,
sie fordern Achtsamkeit in dir
und helfen auf deiner Reise

in ein neues Miteinander bier:

Ich danke einem Kater,
uns re Seelen beriibren sich

und das auf liebevolle Weise,
geborgen im goldweifSen Licht.
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Dank fiir deinen Dienst auf Erden.
und fiir’s Vertrauen bis zum Schluss.
Ich durfte deine Pfoten halten,

dies war ein letzter Grufs.

Es war Zeit fiir jenen Wandel.
Still stromte Liebe dabet aus.
Dieser Zyklus ist zu Ende -
belles Licht balf dir nach Haus.

Ja, es gibt diese Wesen..
mit einer besonderen Kraft,
ste erinnern mich an Liebe,
die keine Bedingungen hat.

Ibre Form mag sich verindern,
das Geschenk, das bleibt besteb n.
Tiefe Heilung meines Herzens
bilft mir nun mich neu zu seb n.

Ich sag” bewusst ein JA zum Leben,

~vertrau” nun dessen Sinn.
und dank” JETZT allen Wesen,
dass ich mit mir im Frieden bin.
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StillSein.,

-03.03.2022"
Hallo Ihr Lieben,

wie wire es JETZT mit einem Moment in liebevoller Achtsamkeit? Mit einem Augenblick erfillt mit
dem Potenzial von Schonheit und Frieden. Mit einem Moment der bewussten Entscheidung worauf
jeder Einzelne seine Aufmerksamkeit und damit seine Kraft lenkt.

Dann bitte ich Euch dieses Foto zu betrachten und in Stille all jenes wahrzunehmen sowie
zuzulassen, was ihr dabei in Euch fithlen kénnt.

Willkommen Miirz !
Willkommen Kraft der URLIEBE!

In diesem Sinne moéchte ich Euch zu folgenden
StillSein - Meditationen. sensibilisieren.....

Herzlichst
Rita
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StillSein.,

-03.04.2022~

Hallo Ihr Lieben,

die Liebe breitet sich weiter lichtend aus.

Sie unterscheidet weder zwischen Geschlechtern, Alter oder anderen
Klassifikationen.

Die reine Liebe - diese machtvolle Kraft, die so sanft das Herz zu
berithren vermag und zugleich groflartige Heilungspotenziale

eroffnen konnte.

Heilung, wie der weiche, zarte Kuss einer Mutter auf die

trinenerfillten Wangen des Kindes. Heilung, wie die unterstiitzende

Umarmung des Vaters beim Mut machen des kindlichen Schrittes ins

Neue. Heilung, wie das Beobachten, das Erkennen, das Annehmen

und die Transformation von destruktiven Gedanken, Emotionen,

Verhaltensmustern und Selbstsabotageprogrammen. Heilung, wie die Erinnerung das Vergebung,
Mitgefiihl und wahrhafter Frieden im eigenem Inneren beginnt. Heilung, wie das Bewusstwerden
sich geborgen im Schofie der Mutter Erde und gehalten in den Armen der Urquelle, unabhingig der
lauten Stiirme im Aufien, zu fithlen sowie zu sein. Heilung, wie die Offenbarung, welch eine Power
Bewusstsein hat und wie heilsam Selbstliebe sowie Bewusstheit wirkt. Heilung, wie die bewusste
Entscheidung in Kohirenz mit der natiirlichen Ordnung zu leben. Heilung, wie das Erleben und
Leben der Stille in sich selbst.

Und so liddt auch der vierte Monat 2022 wieder dazu ein, sich bewusst in das heilige Feld der Stille
einzustimmen.
In der Stille zu sein vermag Erinnerungen zu wecken. Erinnerungen an die Grofiartigkeit des Lebens

in einer natiirlichen Homoéostase im Einklang mit dem gottlichen Plan, mit sich selbst und mit der
Erde.

In diesem Sinne mochte ich Euch zu folgenden
StillSein - Meditationen. sensibilisieren.....

Von Herz zu Herz
Rita
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StzllSein.,

-17.04.2022~

Ganz verborgen am Gartenrand
stebt ezne Schliisselblume, euch wobl bekannt.
Leuchtend im kraftvollen Sonnenschein.
liidt sie alle zum Feiern ein,

damit Ostern hier und jetzt.

die LIEBE im Herzen erstrablen lisst.

In diesem Sinne, eine wundervolle Zeit

des Miteinanders beim Feiern des Lebens:

FROHE OSTERN!
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StillSein.,

-01.0§.2022-

Hallo Ihr Lieben,

der Tanz in den Mai begann fiir mich schon mit einer zauberhaften Begegnung in der letzten
Aprilwoche.

Als ich im Schuppen etwas suchte, horte ich zarte Fligelgerdusche und entdeckte an der kleinen
Tirglasscheibe einen Tagpfauenauge. Dieser wunderschone Schmetterling schien relativ zeitnah aus
seiner winterlichen Ruhe erwacht zu sein und versuchte Richtung Sonne zu fliegen. Jedoch
versperrte und verschleierte ihm diese Scheibe seinen Weg in die Freiheit. Gewohnlich nehme ich
solch einen Schmetterling zart schiitzend mit beiden Handflichen und trage ihn vorsichtig an die
Luft. Diesmal folgte ich einem anderen Impuls. Ich legte meinen Zeigefinger dicht an seine vorderen
Beine auf die Glasscheibe der Tiir. Der Schmetterling kletterte sofort geschickt auf meinen Finger.
Das tiberraschte und erfreute mich zugleich. Ich 6finete die Tir mit der Erwartung, dass er gleich
wegfliegt. Aber nein, der Tagpfauenauge fiihlte sich anscheinend wohl auf seinem , Fingerthron“©.
So ging ich mit ihm durch den Garten mit Zeigefinger Richtung Himmel. Da ich ihn mir auch
immer wieder ansah, fiihlte es sich fiir mich wie ein Tanz von uns an.

Ach was fiir ein Moment! Ein Augenblick der Stille, der Zeitlosigkeit und der Magie zwischen zwei
Wesen. Dies beriihrte mein Herz zutiefst.

Ich holte, mit ihm auf meinem Zeigefinger, ein mit Wasser- Agavendicksaft- Mischung nass
getrinktes Kiichentuch. In der Vergangenheit unterstiitzte ich schon einige seiner Artgenossen beim
Uberwintern. Diese Tuchvariante half mir, um ihnen eine letzte Nahrungschance vor der
Winterstarre zu gewihren. Aber nein, dieser Schmetterling mochte nichts fressen. Ich setzte ihn bei
einer Pflanze ab und er prisentierte mir mit einem Fliigelschlag seine vollkommene Schonheit. Er
schaute mich so mit all seinen Augen an. Jedoch flog der Schmetterling nicht davon. Ich reichte ihm
nochmals meinen Zeigefinger. Er iiberraschte mich erneut, indem er auf ihn kletterte. So gingen wir
wieder gemeinsam ein Stiick durch den Garten in Richtung Sonne. Und dann, dann 6ffnete er seine
wunderschonen Fliigel und flog los. Er flog kraftvoll mit Vertrauen in Richtung seines Weges der
Sonne entgegen.

Unser gemeinsamer Tanz scheint zwar beendet, aber der Zauber jener Begegnung, sorgt jetzt fiir
diese Worte. So offenbarte mir ein Tanz mit einem Tagpfauenauge im Garten weitere Potenziale.
Potenziale, wie facettenreich Tanzpartner/innen des Lebens sein kénnen, wenn ich es erlaube und
auch annehme.

Fiir mich sind es solche Momente, die soviel Schénheit in sich haben. Eine Schonheit, die
unabhingig vom Sehvermégen der Augen ist. Es sind Augenblicken der puren, wundervollen
Lebenskraft in ihrer Einfachheit und Liebe.
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Die Fragen konnten jedoch sein: Ist die Zeit des Einzelnen gekommen, sich dieser Form des Tanzes
in sich zu erinnern und sich ihm hinzugeben? Erlauben wir uns, von beispielsweise einem Tier, tief
im Herzen beriithren zu lassen? Sind wir bereit, uns vom natiirlichen Rhythmus fithren zu lassen und
im rechten Moment mit Vertrauen zu agieren? Erlauben wir uns selbst einen liebevollen und

friedvollen Tanz? Mochten wir iberhaupt mit dem Leben tanzen?

(Ja, das Foto ist von einem Artgenossen im Herbst. Beim Frithlingstanz hatte ich kein Handy dabei ©.)

In diesem Sinne méchte ich Euch zu folgenden
StillSein - Meditationen sensibilisieren.....

Herzlichst
Rita
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StillSein.,

-01.06.2022~

Hallo Ihr Lieben,

manchmal ist es einfach an der Zeit, der Stille in sich Raum zu geben,
sie wirken zu lassen und der Urliebe in sich zu vertrauen.....

In diesem Sinne méchte ich Euch zu folgenden
StillSein - Meditationen sensibilisieren.....

Alles Liebe
Rita
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StillSein.,

-01.07.2022-

Hallo Ihr Lieben,

gefiithlt schreibe ich Monat fiir Monat in Form dieser
Briefe Liebeserkldrungen aus der Stille sowohl als auch an
die Stille. Inwieweit weitere folgen, lasse ich mir vom Fluss
des Lebens zeigen.

Es sind aber Momente wie diese, in denen ich mich in der
Stille geborgen fiihle, welche mich inspirieren Wort fir
Wort zu formen. Augenblicke wie JETZT, wenn das
tigliche Treiben ruht, die Sommernacht seine dunkle und
schiitzende Decke tiber die Schlafenden legt, auf dass sie
und ihre Korper eine regenerative Nacht erfahren.

Still sind ihre Gedanken, still ist es im Umfeld. Das duflere Treiben macht Pause und formt eine

Stille von externen Einfliissen.

Ja, durch diese dufiere Stille scheint es manchmal leichter den Raum der Stille in sich zu 6ffnen.
Einer Qualitit in sich selbst still zu SEIN. Diese innere Stille ist jedoch unabhingig vom dufieren
Larm. Sie ist die wahrhafte Qualitit, welche mich monatlich zum Schreiben dieser Liebesbriefe
inspiriert. Das Faszinierende dabei sind ihre Auswirkungen auf das Aufiere. Den Fokus im Inneren
mit Hilfe des Sti/Seins zu halten, vermag Neues zu ko-kreieren. Neues, welches im Einklang mit dem
Leben, mit sich selbst und mit der Erde wirkt.

So ist jeder eingeladen sich selbst zu beschenken, indem er der Stille in sich bewusst die Hand reicht

und offen vertrauensvoll seine Geschenke empfingt.
Die Stille ist ALLES und NICHTS. Sich ihr hinzugeben vermag die Magie des Lebens offenbaren.....

In diesem Sinne mochte ich Euch zu folgenden
StillSein - Meditationen. sensibilisieren.....

Herzlichst
Rita
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StillSein.,

-03.08.2022-

Hallo Ihr Lieben,

sich genussvoll Zeit nehmend einen Apfel zu essen vermag so einiges lehren. Dieses in der Qualitit
des StillSeins zu erleben, konnte sich auflerdem zu einer besonderen Achtsamkeitsiibung kreieren.
Eine Achtsamkeit, die sich demzufolge zunehmend in allen Momenten des téiglichen Lebens
ausbreiten konnte. Eine Moglichkeit sich dem Leben hinzugeben mit all seinem Facettenreichtum.
Manche Facetten des Lebens erscheinen triibe, dunkel und kalt. Andere wiederum sind klar, hell und
warm. Und dann gibt es diese Augenblicke in der Stz/e, welche vollig unerwartet den Schliissel zum
eigenem bewussteren Leben offenbaren. Das Essen eines Apfels hat das Potenzial sich an diesen
Schliissel in sich zu erinnern und an das was wahrhaft die triibsten, dunkelsten und kiltesten Tore zu
6ffnen vermag. Doch dafiir darf der eigene Schliissel von seinen alten, starren und destruktiven
Schichten schrittweise befreit sein. Jeder dieser befreienden Augenblicke enthiillt zunehmend das
liebevolle Leuchten des Schliissels und mit ihm dessen Power.

Ja und dann ist das Essen eines Apfels in der Qualitit des Stz//Seins eine realisierte
Achtsamkeitsiibung mit dem Potenzial durch ein Wunder des Lebens (siche Foto) sich vollig
unerwartet zutiefst beschenkt zu FUHLEN.....

In diesem Sinne mochte ich Euch zu folgenden
StillSein - Meditationen. sensibilisieren.....

Alles Liebe
Rita
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StillSein.,

-04.09.+ 03.10.2022-

Stille Einladung

Wenn die Stille dich einlidt, in ibr zu verweilen,

ste dir ihre Hand reicht aus all dem alten Treiben,
du in ihrer Geborgenbeit nichts mebr vermisst,
fiihlst dich einfach geliebt so wie du bist,
erdffnet sich in dir ein heiliger neutraler Raum,

der dir bilft aus jeglichem kiinstlichen Traum,

liebevoll still mit ibr aus deinem Herzen lebend,

bast du JETZT wabrbaftig Neues dieser Welt zu geben.

Hallo Ihr Lieben,

in diesem Sinne mochte ich Euch zu folgenden
StillSein - Meditationen. sensibilisieren.....

Einfach lichtvoll liebend
Rita
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StillSein.,

In der Stille -03.11.2022~

In der Stille bin ich dem Gdttlichen bewusst nab.
In der Stille ist unsere Verbindung sonnenklar.

In der Stille werd ich ganzheitlich heil.
In der Stille ich so gerne oft verweil.

In der Stille sind all die Wunder wabr.
In der Stille ist das berzzentrierte Leben da.

In der Stille ist ALLES in neutraler Akzeptanz.
In der Stille wirkt Frieden vollkommen und ganz.

In der Stille stromt das Urquelllicht leicht in mich hinein.
In der Stille entdecke ich in mir mein wabrbaftes Sein.

In der Stille fith! ich mich bedingungsios geliebt.
In der Stille bin ich geborgen wie noch nie.

In der Stille reinigt sich alles was ich bin.
In der Stille ergibt plotzlich alles einen Sinn.

In der Stille begegne ich fiihlend dem tiefsten Schmerz.
In der Stille beilt mit reiner Liebe vollkommen mein Herz.

In der Stille wirkt EINS mit mir die wahre gottliche Macht.
In der Stille erinnere ich mich an diese beilige schipferische Kraft.

In der Stille bin ich befreit von all der illusorischen Zaubere.
In der Stille ko- kreiert sich die neue perlmuttgoldene Zeit.

In der Stille expandiert liebevolles Bewusstsein aus mir.
In der Stille formt dieses lichtend Woblwollendes bier.

In der Stille bin ich einfach so dankbar und frob.
In der Stille fithle ich mich paradiesisch wohl.

In der Stille ist der Wandel JETZT vollbracht.
In der Stille leuchtet es HIER in vollster Pracht.

Hallo Ihr Lieben,

in diesem Sinne mochte ich Euch zu folgenden
StillSein - Meditationen. sensibilisieren.....

In Stille ©..... Rita
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StillSein.,

-0§.12.2022-
GOD IS INALL.....
GOD ISINALL.....

Hallo Ihr Lieben,

die Zeit der reinen wahren gottlichen Magie hat begonnen.

Eine Magie der Herzen, die wohlwollend jeden Einzelnen auf seine individuelle Weise unterstiitzt.
Eine Magie die plotzlich an der Wand leuchtet, wie bei diesem Foto. Das Wundervolle dabei: jeder
Empfinger ist selbst aufgerufen, sein Geschenk zu sehen und zu entschliisseln. Es geht dabei weniger
um das Wissen aus den Biichern. Jedes Symbol hat noch weitere individuelle Botschaften, die nur mit
dem Herzen zu decodieren sind. Es sind Geschenke so einzigartig wie jeder von uns. Jedoch die
Wandlung des Einzelnen, auch mit Hilfe seiner magischen Botschaften, hat Auswirkungen auf alle. So
lasst uns im Dezember zunehmend dieser perlmuttgoldenen Magie IN UNS 6ffnend, Schritt fiir Schritt
im Vertrauen meistern mit dem Gewahrsein, dass in einer Nanosekunde ALLES méglich ist.

In diesem Sinne mochte ich Euch zu folgenden
StillSein - Meditationen. sensibilisieren.....

Vollster Liebe
Rita

61



StillSein.,

-02.01.2023"

Hallo Ihr Lieben,

der kosmische UrliebesUrlichtwellentanz des Neuen ist fiir mich deutlich fithlbar. Der kalendarische
Jahresbeginn startete mit einem wundervollen Sinnbild diesbeziiglich. Das Génseblimchen auf dem
Foto erblithte am o1.01.2023 in vollster Pracht auf der Wiese im Garten. Weder der Regen und Sturm
zum Jahreswechsel noch die Jahreszeit hielten es davon ab, sich schlieflich am Neujahrstag bei
grandiosen Sonnenschein in seiner vollen Schonheit zu zeigen.

Es wird viel vom Wandel, vom Weltgeschehen, von Zunahme der Sonnenaktivititen, von
astrologischen Méglichkeiten, von alten Uberlieferungen und so vieles mehr gesprochen. Diese
vielfltigsten Informationen durchfluten die Systeme. Und ja, auch ich schreibe 6ffentlich seit Mirz
2020 monatlich diese Briefe, um Menschen Potenziale sowie weitere Blickwinkel aufzuzeigen, tiber
diesen fiir mich gefithlten Bewusstseinswandel. Dabei geht es weder darum, all diese Worte zu
verstehen noch zu analysieren. Die Briefe dienen dem Leben: ES schrittweise bewusster zu fithlen
und im rechten Moment die Antworten in sich selbst zu finden.

Auch ich lieff in meinem Leben vieles an Informationen in meine Systeme. Glaubte Menschen/
Lehren/ Ideen....., die es anscheinend besser wussten und vieles iiberzeugend logisch erklidren
konnten. Riickblickend diente mir ALL das, um jetzt an diesem Punkt zu sein. Auch ich suchte
somit Ratschlige im Aufien. Hinweise konnen inspirierend und hilfreich sein. Inwieweit sie jedoch
stimmig fiir den Einzelnen sind, ist im eigenen Inneren zu erforschen. Diesen Erfahrungen mit all
ihrem Facettenreichtum bin ich sehr dankbar. Sie schulten mich in meiner Unterscheidungsfahigkeit
und sensibilisierten mich zunehmend mein Inneres zu entdecken mit der Erkenntnis, dass der noch
so weiseste Spruch erst seine vollstindige Power entfaltet, wenn er wahrhaft gefiihlt sowie in
Bereitschaft fiir fortwihrenden Wandel mit der Offenheit fiir Neues gelebt wird.

Es ist wie wenn beim Autofahren die Sonnenbrille vollstindig beschlagen ist. Dadurch ist die Sicht
stark reduziert und der Blick sehr eingeschrinkt.Was wire, wenn man sich dessen noch nicht
bewusst ist? Wenn das Sonnenbrillenglas beschlagen und dies dabei unerkannt ist? Man glaubt der
Sicht durch diese beschlagenen Sonnenbrille (inklusive all ihren Filtern) und ist an das beschlagene
Sichtfeld gewohnt.

Dann gibt es plotzlich diese Momente, bei denen sich das Brillenglas langsam wieder klirt mit der
Bewusstwerdung, dass es nur eine momentane beschrinkte Sicht ist und sich hinter der
beschlagenen Sicht/ Materie noch etwas anderes befindet. Das Andere ist noch nicht voll erkennbar,
jedoch selbst wenn die Sonnenbrille sich eventuell nochmals beschligt, ist der Elan sowie die
kindliche Neugierde das Andere zu erforschen erweckt.

In Akzeptanz mit dem jeweiligen ko-kreierten Lebensausdruck Altbewihrtes zu hinterfragen und
wenn notig Destruktives loszulassen sind dabei elementar. Des Weiteren mittels Selbsterlaubnis sich
dem Potenzial zu 6ffnen, dass die Sonnenbrille beschlagen ist und ein anderer Blick méglich wire.
Diesbeziigliche sind Hilfen immer zugegen. Um das Sichtfeld zu erweitern, ko-kreiert das Leben/
ES / hohere Intelligenz im gottlich orchestrierten Timing auf den verschiedensten Wegen sowie
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optimal abgestimmt fiir jeden Einzelnen immer Potenziale. Potenziale, sich an die eigene innere
heile Weisheit zu erinnern. Potenziale, wie beispielsweise die heilsame und heilige alte Magie der
Worte, um erinnernd zu fithlen, dass der wahrhafte Wandel sich im Inneren vollzieht und
expandierend im rechten Moment am rechten Ort mit Hilfe des schopferischen
UrliebesUrlichtwellentanzes herzzentriert offenbart ist. Das kann den logisch trainierten Verstand
sehr irritieren und den Menschen verunsichern, da dann eine andere Fihrung iibernommen hat.
Eine Fihrung, die teilweise unlogisch erscheint jedoch voller heiliger Weisheit ist. Eine Fithrung, die
beispielsweise das Potenzial einer Wandlung der Selbstwahrnehmung in sich birgt und die Anderung
des Blickwinkels fordert.

Wir leben JETZT in einer grandiosen evolutioniren Ara. Es ist wahrhaft ein Geschenk HIER zu
sein. Eine Ara, in der ES so kraftvoll helfend wirkt und die Sonnenbrille sich mit einem
Augenzwinkern ganz vom Beschlagenen zu befreien vermag. Die Kunst konnte jedoch sein,
aufzuhoren auf ein dufieres Ereignis zu warten. Im eigenen Inneren ist alles zu finden, auch welche
Informationen und Unterstiitzungen zum Beispiel wahrhaft kohirent mit einem Selbst sind.

Und so wirkt die géttliche Magie eines Ginseblimchen am Neujahrstag mit einer Botschaft fir all
jene, die ES sehen. Seine individuelle Botschaft jedoch kann der Einzelne nur in sich selbst
decodieren®©.

In diesem Sinne mochte ich Euch zu folgenden
StillSein - Meditationen. sensibilisieren.....

Vollster Liebe
Rita
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StillSein.,

Hallo Ihr Lieben,

in diesem Sinne mochte ich Euch zu folgenden
StillSein - Meditationen. sensibilisieren.....

Vollster Liebe
Rita
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StillSein.,

-03.03.2023"

Hallo Ihr Lieben,

wie wire es diesmal mit einem Lied? Einem Ohrwurm, der mir selbst in den letzten Monaten oft
half, meine Aufmerksamkeit auf spielerische sowie freudvolle Art und Weise bewusst zu halten. Das
Schone an diesem Musikstiick ist, dass ES unendlich viele Strophe hat. Strophen, die jeder fiir sich
individuell ko-kreieren konnte.

Na? Ist die Neugierde geweckt? Dann viel Freude beim Singen der folgenden Strophenauswahl ©:

»--...Gold, ja Gold stromt es in meine Zellen.
Gold, ja Gold nun ist es soweit.

Darum lieb ich alles was so Gold ist,
weil ich bin fir Heilung JETZT bereit.

Gold, ja Gold es wirkt die Magie des Lebens.
Gold, ja Gold sie erfiillt mich voll und ganz.
Darum lieb ich alles was so Gold ist,
weil ich gefiihrt bin im géttlichen Tanz.

Gold, ja Gold es wandelt sich vollkommen.
Gold, ja Gold die Liigen sind vorbei.
Darum lieb ich alles was so Gold ist,

weil die Wahrheit alle willigen Herzen befreit.

Gold, ja Gold der Himmel beginnt zu singen.
Gold, ja Gold ein neues Erdenlied.
Darum lieb ich alles was so Gold ist,
weil es nun grofie Freude gibt.

Gold, ja Gold ES ist so vollkommen.
Gold, ja Gold mit dem Herzen zu sehn.
Darum lieb ich alles was so Gold ist,
weil ich jetzt selbst im Nebel sicher geh.

Gold, ja Gold die Gnade Gottes ist zu fiihlen.
Gold, ja Gold ich bin dafiir bereit.

Darum lieb ich alles was so Gold ist,
weil die reine Liebe mich befreit.

Gold, ja Gold ES erfillt all meine Quanten.
Gold, ja Gold ich dank fiir das Geschenk.
Darum lieb ich alles was so Gold ist,
weil ich nun Heilsames denk.
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Gold, ja Gold das Leben ist im Wandel.
Gold, ja Gold es darf JETZT gescheh’n.

Darum lieb ich alles was so Gold ist,
weil ich meine Schritte mit Vertrauen geh.

Gold, ja Gold Bewusstsein ist am Wirken.
Gold, ja Gold ES im Inneren bei mir begann.
Darum lieb ich alles was so Gold ist,
weil ich so eine neue Lebensqualitit gewann.

Gold, ja Gold paradiesisches erfiillt die Sphéren.
Gold, ja Gold die AufGaben offenbaren sich.
Darum lieb ich alles was so Gold ist,
weil wir uns erkennen im wahrhaften Licht.

Gold, ja Gold die Stille ist ein Segen.
Gold, ja Gold ich bin EINS mit ihr.
Darum lieb ich alles was so Gold ist,

weil wir schopfen JETZT Wundervolles HIER.....

In diesem Sinne méchte ich Euch zu folgenden
StillSein - Meditationen sensibilisieren.....

Von Herz zu Herz
Rita
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StillSein.,

-02.04.2023"

Mein innerer Schatg

Als ich die Stille im Inneren wieder fiiblte,
spiirte ich plotzlich dank ibr eine so liebevolle Geborgenbeit in mir.

Als ich die Stille im Inneren wieder fiiblte,
erlebte ich durch sie wie machtvoll und segensreich Vergebung wabrhaftig ist.

Als ich die Stille im Inneren wieder fiiblte,
legte ich nun Schritt fiir Schritt mit ihrer Hilfe all die kiinstlichen Masken ab.

Als ich die Stille im Inneren wieder fiiblte,
zeigte sie mir mit meinem wabren Kompass, namens Herz, fortan den Weg.

Als ich die Stille im Inneren wieder fiiblte,
kreierten wir, unabhingig des dufSeren Sturms, einen heilsamen Raum.

Als ich die Stille im Inneren wieder fiiblte,
reichte mir die Magie des Lebens durch sie lichtvoll liebend die Hand.

Als ich die Stille im Inneren wieder fiiblte,
erkannte ich wie grofartig wir Menschen in Wabrbeit sein konnen.

Als ich die Stille im Inneren wieder fiiblte,
erbliihte meine Selbstlicbe und mit ithr die reine Licbe zu allem was ist.

Als ich die Stille im Inneren wieder fiiblte,
zeigten sich die wabren Antworten meiner Lebensfragen in dieser reinen Qualitiit.

Als ich die Stille im Inneren wieder fiiblte,
entdeckte ich das grifSte Geschenk, was die Urquelle einem Menschen schenken konnte.

Als ich die Stille im Inneren wieder fiiblte,
erinnerte ich mich selbst an das gottliche Wunder, welches ich in Wabrbeit bin.

Als ich die Stille im Inneren wieder fiiblte,
feierte ich fortan das Geschenk namens Leben vollster Dankbarkeit und Freude.

Als ich die Stille im Inneren wieder fiiblte,
prsentierte sie mir zunebmend ihre heilsame, wundervolle und lebendige Kraft.

Als ich die Stille im Inneren wieder fiiblte,
wurde mir gewabr, dass ich immer zur rechten Zeit am rechten Ort bin.
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Als ich die Stille im Inneren wieder fiiblte,
empfang ich mit ibr in einem Moment zum anderen das StillSein in mir.

Als ich die Stille im Inneren wieder fiiblte,
zeigte sie mir; dass das Unmaigliche moglich und das Unsichtbare sichtbar ist.

Als ich die Stille im Inneren wieder fiiblte,
schopften wir fortan Hand in Hand mit dem Gottlichen und mit Mutter Erde.

Als ich die Stille im Inneren wieder fiiblte,
entfaltete sich durch uns woblwollendes und paradiesisches aus meinem Inneren.

Als ich die Stille im Inneren wieder fiiblte,
begann dank ibr eine neue Ara des Bewusstseins fiir mich und fiir die Welt(en).

Als ich die Stille im Inneren wieder fiiblte,

In diesem Sinne mochte ich Euch zu folgenden
StillSein - Meditationen. sensibilisieren.....

Vollster Liebe und Dankbarkeit
Rita
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StillSein.,

-01.0§.2023~

Hallo Ihr Lieben,

in diesem Sinne einen wundervollen heilsamen Wonnemonat Mai,
indem ich Euch auch zu folgenden StillSein - Meditationen. sensibilisieren mochte.....

Herzlichst
Rita
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StillSein.,

7-77
Hallo Ihr Lieben,

JETZT ist fiir mich ein Augenblick der Stille, ja dem Stz//Sezn, in mir bewusst zu danken. Dieser
Qualitit, die mich Monat fir Monat inspirierte, die Briefe zu ko-kreieren. Briefe vollster Liebe und
Wohlwollen in einer Zeit des Wandels. Einen Wandel, den es fiir mich gefiihlt auf diese Weise
JETZT zum ersten Mal HIER gibt. Einen Wandel, den ich nicht im Aufien zu suchen habe. Einen
Wandel, der sich im Inneren vollzieht. Einen Wandel, der sich im rechten Moment am rechten Ort
perfekt gottlich getimt und orchestriert von Innen heraus im Aufien sichtbar entfaltet. Es ist die
stetige Bewusstseinserweiterung und -erh6hung mit dem Potenzial ein Leben vollster Liebe hier auf
Erden kohirent mit der Urquelle zu schopfen sowie geniefiend zu erleben. Diese Stille in mir ist ES,
die die Schliissel fiir all die Schlosser meiner inneren Kifige oftenbarte und offenbart. Kifige, die ich
zum grofiten Teil mit aufgebaut habe und ES einfach vergafl.

Im Leben gibt es so viele Moglichkeiten fiir spannende Ritsel, Detektivarbeiten und Abenteuerlust,
wie Computerspiele, Outdoor- Spiele, Brettspiele und so vieles mehr. Mit der bewussten Erlaubnis,
mich selbst in all meinem Facettenreichtum zu erforschen, fand ich vollig unerwartet das Geduld
torderndste Puzzle, das kniffligste Labyrinth, die vielfiltigste Forschung und vieles mehr in mzr. Es
ist einfach genial und auch spannend, wie sich der eigene Wandlungs- und Wachstumsweg
offenbaren kann. Oft fiihlte und fiihle ich mich dabei wie eine Seiltinzerin, die im dichtesten Nebel
iiber ein Seil balanciert ohne zu wissen, was unter mir, iiber mir und um mich ist. Um mir bei diesem
Seiltanz zu helfen, reiche ich JETZT der Stille Schritt fiir Schritt bewusst meine Hand und sie fithrt
mich von Augenblick zu Augenblick. Dabei ist meine Aufmerksamkeit im gegenwirtigen Moment
mit der Offenheit des Empfangens von Losungen, Inputs.....im Vertrauen, dass mir im rechten
Moment das hilfreiche Werkzeug, Wissen, Idee......zur Verfiigung steht. Das WIE zeigt sich dann
beim Gehen mit jedem neuen Schritt. Das Leben offenbarte mir immer die rechten Begegnungen,
Reisen, Wissen, Orte, Inputs.....im rechten Augenblick, um das jeweilige Level zu meistern. All das
erweckte und férderte mein Vertrauen zum Leben, zu mir selbst und zur unsichtbaren hoheren
Intelligenz. Ja, ES erinnerte mich an das Urvertrauen zu der bewussteren Version meiner Selbst.
Spannend an allem ist fiir mich, dass jeder seine eigenen Losungs- und Wandlungsvariationen in sich
hat und entdecken darf. Wissen, Ideen, Werkzeuge.....einfach zu kopieren sind unnétig. Es ist so
dhnlich wie das Geschenk all der vielen Weisheitsspriiche, die neue Blickwinkel er6ffnen sowie auch
Erinnerungen férdern kénnen. So lange sie aber nur das intellektuelle Wissen vermehren, ist die
heilsame Kraft der weisen Worte reduziert. Ab dem Moment, indem jede Zelle das Wissen der
Worte fithlt und ES bewusst angewandt gelebt wird, entfaltet sich die wahre magische Power dieser
Spriiche. Das Kopieren mag eine Weile lang Erfolg versprechen, jedoch die Wahrheit wird nun
immer schneller sichtbar. In der Innenschau forschend zu erfithlen, was, wer und welche Hilfen
momentan fiir den eigenen Weg stimmig sind, mit der Offenheit sich selbst an sein inneres Wissen
zu erinnern, er6finet jedoch ungeahnte Potenziale. Ja, wir diirfen uns mit unseren Fihigkeiten,
Gaben, Talenten und Superkriften helfen. Allerdings ist fiir mich der Wandel auch die Einsicht, dass
ES fiir uns spezifische Abfolgen, Variationen, Muster und so weiter gibt, die wir eigenverantwortlich
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wieder entschliisseln diirfen. Wir sind bei der Planung mit dabei. G6ttlich getimt und orchestriert
zeigt sich JETZT alles, was wir sowie unsere Korper meistern konnen. So 6ffnet jeder individuell in
seinem Tempo, seiner Art und Weise die Verbindung zum Géttlichen in sich wieder im wachsenden
Vertrauen IMMER zur rechten Zeit am rechten Ort zu sein. Dazu ist es aus meiner Sicht elementar
die Gedanken zu entspannen, die Kontrolle loszulassen und in der neutralen Beobachterperspektive
zu sein, um destruktive Konditionierungen, Gedanken, Identifikationen, Verhalten.....iiberhaupt
wahrnehmen zu kénnen sowie aus dem Reagieren ins Agieren zu wandeln. Die grofie Tauschung ist,
getrennt von allem, vom Goéttlichen, ja von sich selbst zu sein sowie der illusorische Glaube mit
Kontrolle alles erreichen zu konnen. Ja, unsere Schopferkraft ist machtvoll. Das Manifestieren eines
vermutlichen Traumautos in Form von Gedankenkraft, Visualisierung, Zielsetzung und so weiter ist
moglich. Es hat Griinde fir all die vielfiltigen Suggestionen, die stimulieren was alles scheinbar
benotigt wird, um Erfolg, Gliick, Zufriedenheit.....zu erleben. Meine Frage dabei ist, sind diese
Manifestationen wahrhaft wohlwollend und stimmig mit dem natiirlichen Plan - mit dem Weg des
eigenen Herzens? Ein Auto zu ko-kreieren beinhaltet fiir mich, zunichst mittels eines Stil/Sein-
Momentes mein Herz, Geist, Bauch, Schofiraum und Atem héchstmdoglich miteinander
harmonisierend abzustimmen. So reiche ich dem Schopferischen in mir bewusst meine Hand. In
dieser Qualitit schopfe ich eine reine Absicht mit klaren Worten und schreibe sie gerne in mein
Intentionsheft. Ich beabsichtige voller Vertrauen zum rechten Moment im stimmigen Auto zu sitzen
mit der Erlaubnis, dass alles geschieht und ist was zu meinem hochsten Wohle dient sowie stimmig
mit dem natiirlichen Plan ist. Dann lasse ich die Kontrolle los und ES darf geschehen. Zugleich 6ffne
ich mich hingebungsvoll, um die Inputs, Ideen, Zeichen.....zu empfangen sowie im Einklang mit
ihnen gefiihrt zu handeln. Wahrgenommene Synchronizititen bestirken mich und ich folge ihnen
mit Dankbarkeit. Wihrend des Prozesses gilt es auch, das im Korper- Geist- Seelen- System
gespeicherte Destruktive, wie beispielsweise Mangelgedanken, Ohnmachts- und
Wertlosigkeitsgefiihle aufzudecken, zu fithlen, zu bewegen, zu transformieren sowie zu alchemieren.
Dabei konnten die vielfiltigen angebotenen Heilformen, Gesundheitsanwendungen, Coaches.....mit
Hilfe ihres jeweiligen Vermittlers eine wertvolle unterstiitzende Begleitung sein. Empfehlenswert ist,
sich selbst befragend wahrzunehmen, welche Unterstiitzung und durch wen mit einem selbst
herzbasiert stimmig sind.

Fiir mich formte sich in den letzten Jahren fir solche Prozesse eine Variante, indem ich die Kraft des
Intentionsheftes beim Meditieren miteinbeziehe. Dabei lege ich intuitiv die reine Absicht auf eine
Korperregion und erlaube still zu sein. In diesem neutralen, achtsamen Zustand darf sich alles
zeigen, was JETZT erinnernd zu fithlen, zu erkennen, zu sehen und so weiter ist. Alles und Nichts.
Es darf einfach da sein. Beobachtend wahrnehmend lasse ich ES in mir bewegen. Nach der
Meditation spiire ich die Qualitit in mir wie nach. Anschlieend bewege ich mich wihrend meiner
alltiglichen Bewegungsabldufe noch eine Zeit lang bewusst in dieser neu wahrgenommen Qualitit.
Dabei lasse ich zu, meine alltiglichen Bewegungsabliufe wie neu zu entdecken, harmonischer
auszufiihren und dadurch heilsam zu wandeln. Manchmal werde ich auch gefithrt mich mittels freies
Tai Chi zu bewegen. Das heifit fiir mich, dass ich frei von konzeptuellen Tai Chi- Ubungsabfolgen
zulasse, welche Bewegungsabliufe sich JETZT aus meinem Inneren entfalten mochten. All das sind
fur mich Moglichkeiten, meine Korperintelligenz und all meine Systeme daran zu erinnern, dass wir
eine bewusste, reine Intention haben. Die Meditation hilft mir g6ttlich getimt und orchestriert
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unter anderem destruktive begrenzende Storfelder, wie versteckter Zweifel, innere unbewusste
Widerstinde, Gewebefixierungen und so weiter zu offenbaren. Zugleich werden diese in ihrer
Vielschichtigkeit hochstmdglich intern befreit, bewegt. und geheilt. Auf meine Systeme wirkt dies
harmonisierend und es férdert zudem ihre Aufnahmefihigkeit. Dadurch kann in Folge die
Absichtsfrequenz in meine Form als In-Form-ation empfangen und aufgenommen werden. Meine
Systeme werden wie neu kalibriert. Die Absichtswiederholung sowie die erneuerte Konstellation
meiner Systeme werden durch meine anschliefienden ,aktiven“ evolvierten Bewegungen verstirkend
integriert. Dann gilt es wieder: ES geschehen zu lassen! Ob, wann und wie oft ich diese
Meditationsvariante fiir eine Absicht wiederhole, ko-kreiert sich je nach Intensitit der Storfelder
inklusive ihrer vielschichtigen Prozesse zur Bewusstwerdung. Es gibt dann diesen Moment, indem
ich spiire, dass das Auflegen auf meine Korperin vollendet ist. Ich bleibe jedoch im alltiglichen
Wirken achtsam beobachtend, was beispielsweise andere Menschen mir zeigen, in mir auslésen und
triggern. Bei Wiederholungen alter, destruktiver Muster ist jetzt meine selbstbeobachtende Prisenz
mit aktiver Neuausrichtung gefragt, um diese Muster agierend zu wandeln, indem ich nicht in
gewohnter Art und Weise reagiere. Aus meiner Erfahrung sind die destruktivsten Frequenzen,
Programme, Dogmen, Muster..... durch ihre stindigen unbewussten wiederholten Anwendungen und
starren Glaubenssystemen so intensiv. Die Meditation, das Wirken mit dem Intentionsheft und
deren Umsetzung im Alltag helfen mir somit auch neue, wohlwollende Wiederholungen mit zu
erschaffen. Zusitzlich férdert mich die Anwendung der Hefte in der Optimierung meiner
Formulierung einer Absicht. Ich erlebe, dass Worte, die sich aus meinem eigenen Inneren ko-
kreieren, eine besondere Power auf mein Korper- Geist- Seelen- System haben. Teilweise sind diese
Absichten jetzt in Form von Liedern. Die freudvollen neukreierten Ohrwiirmer helfen mir mit ihrer
kindlichen Leichtigkeit, die starrsten destruktiven Gedankenmuster zu erweichen. Sie formten sich
spielerisch aus meinen liebevollen erfillten paradiesischen Zellerinnerungen.

All das sind Potenziale, um auch ein Auto mit zu erschaffen und ES hilft dabei im rechten Moment
dieses empfangend anzunehmen. Beim Erhalt des Autos konnte es sein, dass der Autotyp den
Verstand irritiert, da das neue Auto eventuell weniger angesagt und nicht in der Werbung zu sehen
war. Das Herz, der Bauch und alle Korperzellen signalisieren aber: das ist es!

Alles hat einen Sinn.und fiir mich ist das Leben wohlwollend. Selbst wenn sich das Auto nicht zeigen
wiirde, ist der Prozess schon ein Geschenk mit dem Potenzial, die Begegnung mit sich selbst, mit
seinem Herzen und mit dem Leben liebevoll zu fordern. All das sind Erfahrungsméglichkeiten und
jeder gestaltet seine Realitdt selbst mit. Im Urvertrauen seinen Weg zu meistern, offenbart die
kreativsten Lebensgeschenke und wie aus dem Nichts, plotzlich sowie vollig unerwartet steht ein
Jobwechsel an mit einem wunderschonen Firmenwagen als Bonus© .....

All die Prozesse sind metaphorisch auch mit dem Aufriumen eines Hauses beschreibbar. Jeder
Einzelne hat sein Haus selbst mit ausgewihlt und mit geformt sowie ist auch aufgerufen, es selbst
mit zu reinigen. Zum Aufraumen sind JETZT die vielfiltigsten kraftvollsten Hilfen HIER, welche
eigenverantwortlich fiir sich selbst zu wihlen sind. Mit der bewusst gewihlten Bereitschaft und/
oder Erlaubnis dem Schopferischen zum Beispiel die Hand zu reichen, 6ffnet sich in diesem
scheinbar lingst vergessenen Haus wohlwollend vollster Liebe die Eingangstiir. Die Meditation mit
der reinen Absichtsfrequenz auf der intuitiv gewihlten K6rperregion gelegt, ist die Bereitschaft und/
oder Erlaubnis, das im Einklang mit dem Géttlichen in sich selbst, reines goldweifies Licht kraftvoll
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ins Haus fluten darf. Dieses warme Licht stromt aktiv. ES findet seinen Weg und offenbart im
rechten Moment mittels der kohirenten Absichtserlaubnis den jeweiligen stimmigen Raum zum
Aufraumen. Dieser wird liebevoll ge6finet und das warme goldweifle Licht stromt nun hinein.
Gottlich getimt und orchestriert zeigen sich alle Einfliisse, die die Verwirklichung der reinen
Intention storen sowie erschweren. Das konnten beispielsweise alter Staub, Dreck,
Liegengebliebenes, Aufgestautes.....und auch mogliche ungebetene Giiste, wie Motten, sein. Es
offenbart sich nur das, was fiir den Einzelnen im jeweiligen Augenblick zu meistern méglich ist. Je
nach dem wie lange in dem Raum nicht mehr aufgeriumt wurde, konnte sich sehr Verstecktes, lingst
Vergessenes und tief Unbewusstes zeigen. Aufgrund des Bewusstseinswandels gebt das Aufridumen JETZT
deutlich leichter, weil das reine warme Licht dauerbaft und expansiv HIER angemacht ist sowie mit der
Erlaubnis in jede kleinste Spalte leuchtet. Es gilt fur jeden Einzelnen, auf seine individuelle Art und
Weise, in seinem ge6fineten Raum se/bst. mit aufzurdumen sowie unter anderem Staub zu wischen.
Alles im eigenem Tempo mit individuellen Pausen, um in sich immer wieder zu entspannen, sich zu
Offnen, neue Kraft zu schopfen, Impulse zu empfangen und klar zu fithlen, welche Kiste zum
Beispiel als Nichstes geoffnet werden darf. Die Kunst vermag zu sein, die Kiste nun auszusortieren.
Einerseits wird begutachtet, welche Sachen haben ausgedient und kénnen losgelassen werden.
Andererseits was vom Kisteninhalt ist noch stimmig, wertvoll und darf bleiben. Das konnte das
Schone an diesem Aufriumen sein, da wundervolle lingst vergessene Schitze unter all den Altlasten
wieder gefunden werden kénnten. Mit kindlicher freudvoller Neugierde sind all diese wertvollen
hilfreichen Schitze, wie beispielsweise ein Kompass, eine Lichtquelle, diverse Werkzeuge, alte
Biicher, Kristalle.....und mit zuriickkehrenden Erinnerung an ihre Kraft sowie wohlwollende Magie,
wie neu zu entdecken und anzuwenden. So wird Kiste fiir Kiste, Mobelstiick fiir Mobelstiick, Raum
fir Raum vom Dachboden bis hin zum verstecktesten Keller entriimpelt, aufgerdumt, gereinigt, neu
sortiert und umgestellt. Am Ende wird alles nochmals kriftig durchgeliiftet. Die durch das
Aufriumen entstandene Leere gilt es JETZT zu akzeptieren sowie auch zu geniefien, um dann im
stimmigen Augenblick den Raum herzbasiert gefithrt sowie falls erwiinscht, mit Neuem und/ oder
Erneuertem zu erfillen. Ist das Haus in jedem seiner Rdume befreit von all den destruktiven Miill,
Substanzen, Giften, Frequenzen, ungebetenen Besuchern.....leuchtet ES in seiner wahrhaften
einzigartigen Schonheit und wird teilweise kaum wiedererkannt. ES ist erfiillt von einer
harmonischen, ruhigen, liebevollen und wohlwollenden Magie, die mit Worten unbeschreiblich ist.
Aus dem lichtvollen Zentrum des Hauses und aus den lichtvollen Zentren der einzelnen
Réume.....weiten sich immer mehr und gréfiere Wellen vollster reiner Liebe in die gesamte
Umgebung aus. Diese Liebe ist wahrnehmbar und nihrend fir all jene, die ES fiir sich wihlen. Und
ja, Staub konnte versuchen sich in den Riaumen neu zu verteilen, aber das Haus ist JETZT in jedem
einzelnen Raum bis hin zur kleinsten Nische vollkommen mit seiner wahrhaften Quintessenz
beseelt. ALLE Tiiren, Fenster.....des Hauses sind fiir das goldweifie Licht vertrauensvoll weit
geoffnet. Das Siubern, das Wandeln, das Erinnern.....geht HIER immer l(e)ichter mit dem Potenzial,
dass dieses evolvierende, wundervolle, wertgeschitzte Haus der Stille JETZT vollster Liebe fiir lange
ein Zuhause ist und erNEUert hilft das paradiesische Leben auf Erden bewusst zu ko-kreieren.

Fur mich ist die Stille meine wahrhafte Lehrmeisterin, welcher ich vertrauensvoll folge. In ihre
Lehre zu gehen, offenbarte mir ansatzweise die Genialitit der Schopfung im BewusstSein ein Teil
davon zu SEIN. Das heile gottliche Netzwerk sorgt fiir mich sowie wirkt nihrend, wenn ICH es
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erlaube, zulasse und im Empfingermodus bin. Aus diesem Zustand geschopft, hat mein Wirken und
Tun eine neue Qualitit.

So danke ich dieser Stille in mir JETZT zutiefst, denn sie sieht und kennt mich wahrhaftig. Mit
Hilfe ihrer liebevollen genialen Fithrung begab ich mich immer wieder an die noch so dunkelsten,
destruktivsten Winkel meines Inneren im stetig wachsenden Vertrauen, dass ich dabei
Unterstiitzungen, Hilfen und Losungen im rechten Moment erhielt. Sie weiff wie ich ticke. Mit
meiner Bereitschaft sowie Erlaubnis mich ihr immer mehr zu 6ffnen, offenbarte sich fiir mich eine
liebevolle friedliche Begegnung mit mir selbst, mit dem Leben und mit allem was ist. In der
Geborgenheit ihrer reinen Liebe sah ich hin, fithlte beispielsweise meinen tiefsten Schmerz, die
Angst, entlarvte Tduschungen und nahm mich zunehmend selbst in den Arm. Ja, ich nahm mich
liebend selbst in ALL meiner Vielfiltigkeit an.

Der Heilungsprozess wird gern mit dem ,,Abschilen einer Zwiebel“, indem Schale fiir Schale von
aufien nach innen abgeschilt werden, bildhaft gemacht. Fiir mich ist es viel mehr als das. Ich erlebte
und erlebe das auch. Des Weiteren, dass ES von Innen nach auflen meine Schichten zum Beispiel
weitet, 16st sowie heilt. Dabei nicht zu vergessen die Fasern zwischen den einzelnen Schichten, die
jene verbinden, um bei dieser Metapher der Zwiebel zu bleiben. Heilung ist fiir mich ein
gleichwertiges Miteinander und mein Mitwirken, wie beispielsweise durch reine Intentionen,
Selbstfiirsorge und Hingabe, sind elementar. Das reine heile Bewusstsein findet dann seinen Weg
sowie korrigiert, bewegt, heilt und so weiter auf eine Weise, die fiir mich einfach genial ist. In
Demut fiihle ich diese Heilungsprozesse in mir héchstmaoglich mit, denn vieles geschieht dann auch
im nichtlichen Schlaf. Die heilsamen Expansionen zum Beispiel sind korperlich fir mich spiirbar.
Beim Auftreten von Wachstums- und Wandlungssymptomen zeigt mir meine Korperin genau was
uns unterstiitzt. Ich durfte geduldig lernen diesen Inputs wieder zu vertrauen, ES zuzulassen und
empfangend anzunehmen. Die verschiedensten Variationen, um zusitzlich mit Hilfe meiner
Korperintelligenz beispielsweise stimmige Heilformen, Nahrungsmittel, Frequenzen.....auszuwihlen,
sind fiir mich zunehmend wertvolle alltdgliche Anwendungen, die sich tiber die Jahre vertrauensvoll
in meinem Leben etablierten. Mir wurde meine Eigenverantwortung klarer bewusst, dass auch ich
mitverantwortlich bin, welche Informationen, Frequenzen und so weiter ich in meine Systeme lasse.
Des Weiteren aber auch, welche Power reine Intentionen mit heilsamen Worten auf beispielsweise
Nahrungsmittel haben.

So lehrt die Stille in mir mich auf eine Weise, die ich in Worten kaum zu beschreiben vermag. Sie
fuhrt mich auf verschiedene Reisen. In Indien gab es zum Beispiel einen Moment in meinem Leben,
als ich gefragt wurde, warum es mir dort so gut geht und ob ich lieber in diesem Land leben mochte.
Im Gegensatz zu der Uberzahl der Mitreisenden, die dort zahlreiche Symptome entwickelten,
blithte ich fé6rmlich mit jedem neuen Tag mehr auf. Ich fithlte eine Liebe, Stille, Lebenskraft,
Schénheit und Vitalitit in mir, wie schon lange nicht mehr. ES war einfach da und erfiillte mich. Ich
tiuhlte mich offen und frei wie ein kleines Kind, welches von Augenblick zu Augenblick in Freude
neue Geschenke des Lebens empfang sowie neugierig staunend auspackte. In meiner Wahrnehmung
stromte die Liebe mit jedem Moment kraftvoller und ich nahm diese in mir immer bewusster wahr.
Ich horte auf die Liebe im Aufien zu suchen und entdeckte sie in mir selbst. Ich FUHLTE mich
einfach so bedingungslos geliebt und ich liebte einfach bedingungslos.

Indien half mir sehr mich zu erinnern, denn ich fiihlte erstmals iiber mehrere Tage bewusst, welche
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Power die Prisenz der Stille in mir mit ihrer reinen Liebe und neutralen. Kraft hat. In der Zeit dieser
Reise, war mein bewertendes ICH einfach ruhig. All die iberaktiven Gedanken waren miihelos wie
entspannt und still. Diese Qualitit erlebte ich nicht nur fiir einen Moment der Meditation - nein
tiber mehrere Tage. Gefiihlt hatte mich mein ICH BIN an die Hand genommen. Es war wie ein
Sprung vom schnelllebigen, hektischen Treiben in eine achtsame und prisente Lebensqualitit. In
dieser Qualitit erforschte ich Indien und dessen vielfiltige Extreme, wie beispielsweise volle,
lauthupende Strassenverkehrsablidufe bis hin zu stillen Tempeln. Aber egal was ich im jeweiligen
Moment sah, fithlte und erlebte - es durfte sein, es war ja schon da. Selbst in hochst infektitsen
Situationen von erkrankten Reiseteilnehmern spiirte ich weder Angst noch Sorge und ich konnte so
erfiillt mit Liebe gefithrt begleitend hilfreich sein. Des Weiteren wurde meine Achtsamkeit wie
gefordert, meine Unterscheidungsfihigkeit trainiert und ich erlebte mich zunehmend gefiihrt.

Ein weiteres Geschenk dieses Landes war fiir mich an 6ffentlich meditierenden Menschen
vorbeizugehen. Ich liebte und genoss es in ihrer Nihe zu sein. Es erfiillte mich mit Frieden,
Meditierende an 6ffentlichen Plitzen zu sehen mit dem Gefiihl, dass sie fiir ihr Wirken
wertgeschitzt sind. Ich hingegen versteckte mich noch all zu oft im stillen Kdmmerlein, um zu
meditieren. Anfinglich war dies auch nétig, denn zusitzliche duflere Gerdusche lenkte mich ab und
ich war wahrhaftig mit meinem eigenen Gedankenlidrm sowie mit meinem emotionalen Zustinden
herausgefordert. Doch dies wandelte sich mit den Jahren. Das Verstecken jedoch galt es, zunehmend
zu transformieren. Mich beispielsweise vermehrt auch an 6ffentlichen Plitzen in Deutschland
meditierend zu zeigen und das Schreiben dieser Briefe mit Veroffentlichung als Buch auf der
Internetseite, waren fiir mich das Uberschreiten so einiger Grenzen selbst aufgebauter
Komfortzonen. Sehr feste, starre, destruktive Glaubenssysteme heilten dabei in mir. Das Thema mit
der fehlenden Wertschitzung war eines meiner destruktivsten Programme und Uberzeugungen.
Dieses Offnen zum Unsichtbaren und Unbekannten galt in meinem Erleben in der modernen
Gesellschaft weniger modern, erfolgreich und lohnenswert. Ein Mensch, der einfach nur da sitzt,
wurde all zu oft zum Beispiel als faul etikettiert. In meinem Inneren spiirte ich eine andere
Wahrheit. Jedoch hielten mich diese Konditionierungen wie in einem illusorischen Bann. Mir selbst
wertschitzend fir meine eigene Innenschau und der inneren Arbeit zu begegnen, fiel mir lange Zeit
sehr schwer. Die Erfolge waren auch fiir mich nicht immer gleich sichtbar. Einerseits spiirte ich sie
beispielsweise im Wandel des Umgangs mit Herausforderungen und anderseits in der achtsameren
Wahrnehmung vielerlei Prisente des Lebens, wie zum Beispiel Herzformationen in der Natur. Mir
ist JETZT bewusst, dass diese Innenschau sehr wertvoll ist und ich schitze sie selbst wert. Ich freue
mich, dass ES mich fiihrt mich zunehmend dem Unsichtbaren und Unbekannten zu 6ffnen. Zu
fiihlen und wahrzunehmen, welche Lebensqualitit das Sti//Sein. in sich birgt, ist fir mich mit das
grofite Geschenk und erfiillt vollster wertschitzender Dankbarkeit. Diese Qualitit in meinem
alltiglichen Tun hier in Deutschland expandierend zu verwirklichen, wandelt mein Leben mit jedem
Schritt. JETZT ist mir auch bewusst, dass dies eine AufGabe ist, warum ich vor mehr als einem
Jahrzehnt nicht in Indien blieb.

Alle Erfahrungen halfen mir, mich stetig weiter zu erinnern mit dem JA zur Stille in mir.
Erfahrungen, die ich auch mittels vielféltigster Ausbildungen, Qualifikationen, Lehrgéingen,
Weiterbildungen.....erlebte. Diese lehrreichen Kurse halfen mir ebenfalls, mich immer mehr wieder
zu entdecken und mein Korper- Geist- Seelen- System zunehmend liebend wertzuschitzen. Des
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Weiteren offenbarten sie mir so einige AufGaben, Talente, Stirken, Schwichen.....und mit ihnen
Potenziale fiir die eigene Wandlung. Ich bin sehr dankbar fiir ALLE Erfahrungen. Dieses Wissen,
Konzepte, Ideen.....von Aufien bestirkten mich aber auch zunehmend mein Inneres zu erforschen,
Angebotenes zu hinterfragen und/ oder zu erfithlen sowie weniger im Aufien zu suchen. Ein grofier
Weisheitsschatz liegt in jedem Einzelnen von uns verborgen. Um diesen Bergen zu kénnen, ist es
notwenig ALLES das was scheinbar zu Wissen geglaubt wird wieder loszulassen, die Kontrolle
loszulassen, damit sich hingebungsvoll aus dem eigenen Inneren gefithrt, Hand in Hand mit der
hoheren Intelligenz, die wahrhafte Weisheit im rechten Moment am rechten Ort zum hochsten
Wohle der Ganzheit JETZT HIER formend entfalten kann.

Mit Beginn des Buches im Mirz 2020 bis zu dessen Vollendung im Juli 2023 entwickelte ES fiir mich
eine Qualifikation, die mir in ihrer stillen weisen Qualitit und wahren Schonheit sich erst JETZT so
klar offenbart. Jeder Brief ko-kreierte sich im StzZ/Sein. Hand in Hand mit meiner Lehrmeisterin im
zunehmenden Urvertrauen zum Leben, zu ihr und zu mir selbst. Jeder Brief ist eine monatliche
offentliche Impression meiner eigenen inneren Arbeit dieser Jahre. Der jetzige Brief ist somit in
Dankbarkeit und vollster Liebe die Ko-Kreation, mit der sich nun das Buch vollendet. Beim
Schreiben jeder neuen Zeile fiihlte er sich zunehmend mehr wie eine Kronung aller Briefe an. Ein
Unterschied zu allen vorherigen Kursen, Qualifikationen, Ausbildungen, Fortbildungen..... ist, dass
ich JETZT meine wahrhafte Lehrmeisterin im Inneren gefunden habe. Da sie mich so gut kennt und
weif}, welchen Respekt ich vor einem Restimee habe, hat sie mir einfach nichts davon ,gesagt“©.
Die Stille fithrte mich lieber den gesamten Juni bis zum heutigen Tag Wort fiir Wort, Zeile fiir Zeile,
von Prozess zu Prozess immer im rechten Augenblick am rechten Ort zum Schreiben dieses Briefes
und ich lief} ES einfach zu. Ich durfte nochmals mein Haus vom Dachboden bis zum verstecktesten
Kellerraum griindlich ausrdumen, sdubern, liften......sowie empfang Heilung, Einsichten, Inputs und
so weiter zum rechten Moment. Inputs, wie das alle Briefe auch Liebesbriefe an mich selbst. sind und
sie mich zu meinem wahrhaften Schatz fithrten: All das Aufriumen in meinem Leben mit all seinem
inneren und dufleren Wandel, offenbarte mir JETZT die Bewusstheit, dass der wahrhafte Schatz dze
Stille selbst ist. Die Stille in mir, die schon IMMER da war, sich mit jedem Wandlungsschritt mehr
offenbarte und nun einfach so sein darf, wie sie ist. All die Prozesse, Begegnungen, das Schreiben dieser
Liebesbriefe - ALLES Erlebte - filhrte mich zuriick zu ihr, auf dass ich ES in mir bewusst. fiihle . Mit
all den JA’s zur Stille in mir, zu mir selbst, zum Leben.....6flnete ich mich im Sti//Sein. bedingungslos
der Liebe zu mir selbst. und ES erinnerte mich liebend an meine wahre Quintessenz, welche durch das
Offnen all der Riume, Tiiren, Kisten.....sich JETZT bewusst HIER in mir verkorpert.

Wir sind EINS und ES darf gottlich getimt und orchestriert frei expansiv stromen sowie mit allem
was ich bin verschrinkt sein. Die Stille ist fir mich eine so liebevolle, geduldige, weise und
sanftmiitige Lehrmeisterin, die mir Potenziale des stetigen Wandels im Leben offenbart, die einfach
unwirklich erscheinen. Doch mit jedem Atemzug und mit jedem Schritt Hand in Hand mit ihr formt
sich aus meinem Inneren die paradiesische Erde schon beim Gehen dieses Weges der Herzen.....

So wirkt das Buch unabhingig von Raum und Zeit. Die Kraft dieses Werkes konnte fiir jeden
Einzelnen, der damit resoniert, im rechten Moment am rechten Ort spiirbar sein und beispielsweise
auch als inspirierende Begleitung weiterer gemeinsamer Stz//Sein.-Meditationen. dienen. Die Stille
wirkt JETZT bewusst in mir und durch mich unabhingig was ich tue oder nicht tue. Und dieses
StillSein. offenbart mir perfekt getimt und orchestriert meine nichsten Schritte, AufGaben, Projekte
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und so weiter hier auf Erden. Darauf vertraue ich zutiefst.

Wir leben fiir mich gefiihlt in einer so kraftvollen Ara. Einer Zeit vollster Wunder und
wohlwollender Magie. Alles was wir suchten ist wahrhaft in uns. Im herzbasierten Miteinander sind
wir alle Kéniginnen und Konige. Wir sehen uns in unserer wahren Schonheit und Grofiartigkeit. Wir
sind im Reinen mit der Vergangenheit sowie voller Mitgefiihl fiir uns selbst und fiir alle Beteiligten.
Vielfiltige hilfreiche Lernerfahrungen erfiillen uns und werden zum héchsten Wohle aller
evolvierend angewandt. Ja, wir starten NEU und JETZT ist der Moment sich an die gottliche
Wahrheit zu erinnern sowie bewusst EINS mit der Urquelle zu sein. Wir alle haben unseren eigenen
Thron. Dieser ist weder hoher noch niedriger eines anderen. Wir sind gleichwertig und entstammen
aus einer Quelle. Inwieweit sich der Einzelne schon auf seinen Thron platziert hat und sich dessen
Macht sowie Verantwortung bewusst ist, findet sie/ er in sich selbst. Als Hilfen offenbart uns das
Leben immer I(e)ichter wer wir sind, wie wir denken und fithlen sowie mit was wir uns identifizieren.
Wir kreieren unsere Welt mit jedem Gedanken, mit jedem Wort, mit jedem Gefiihl, mit jedem
Atemzug, mit jedem Schritt.....mit und sich dies selbst bewusst zu sein, wandelt alles. Ja, im
HierSEIN wandelt ES alles. Die bewusste Entscheidung gegenwirtig zu SEIN und in dieser Qualitit
zu schopfen, zu kreieren sowie zu formen ist JETZT fiir mich der Himmel auf Erden. ES liegt in uns
die paradiesische Erde mittels unserer reinen herzbasierten Power Moment fiir Moment mit zu
erschaffen. Diese Lebenskraft, die uns wie neugierige Kinder sein lisst, die liebend voller Freude
getragen im Schofie der Urmutter sowie gehalten in den Armen des Urvaters hier auf Erden
kohirent mit dem schopferischen Plan Wohlwollendes ko-kreieren.

Die reine gottliche Liebe, ja die Urliebe 7z uns, vermag ALLES zu heilen. Diese Wahrheit in sich zu
fiihlen, konnte eines der vielen Geschenke der Stille sein, indem das Unsichtbare sichtbar und das
Unmoglich méglich ist. So sind in einer Nanosekunde vollster goldweifier UrliebesUrlichtPower
gottlich getimt und orchestriert JETZT alle Schleier des Vergessens vollkommen geliiftet sowie
alchemiert. Zugleich ist eine neue Bewusstseinsqualitit und mit ihr das wahre gottliche MenschSein
im paradiesischen Leben vollster Liebe HIER auf Erden JETZT geboren. So ist es

,.jede in der Erde vertrauensvoll wurzelnde Blume,
die erfiillt mit reiner Liebe der Sonne zugewandt.
in threr einzigartigen Schonbeit erbliibt ist,
fordert einfach durch dieses HierSEIN
das Aufblithen so vieler weiterer Blumen.“

In diesem Sinne mochte ich Euch fiir Stil/Sein - Meditationen. sensibilisieren.
Die aktuellen Termine sind auf der Seite instillesein.de veroffentlicht.
Im Stzl/Sein. vollster Liebe
Rita
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»w JETZT als Mensch ein Leben in Liebe zu leben.,
offenbart die Freude und die Dankbarkeit in Herzen,
sich der eigenen Quintessens sunebhmend bewusst su sein und
in Einbeit mit der Schopfung HIER auf Erden zu verkorpern.





